
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つくしの郷のご案内 
 

認知症対応型デイサービスです。 

ゆったりとした時間の中できめ細やかな 

対応をさせていただきます。 

 

◎丁寧に見守りをする環境が整っています 

定員が少なく職員配置が手厚いため、  

ご利用者様と近い距離で一人ひとりに寄り

添い、それぞれが持っている機能を活かせる

場を提供しています。 

 

◎個室を完備しています 

宿泊時は必要に応じて個室を使用し、  

ゆったりした環境の中で個人のペースを 

保ってお過ごしいただけます。 

 

◎ご家族支援に取り組んでいます 

 ご家族と連携しながらよりよいケアの 

方法を一緒に考え、いつまでも安心して自宅

で暮らせるよう支援しています。 

 

◎地域で支える体制づくりを目指します 

認知症サポーター養成講座などを通じて、

認知症の方を地域ぐるみで支える体制づく

りに取り組んでいます。 

〈1 日の流れ〉 

 

 

〈お泊りサービス〉 

 

 

 

9：30   つくしの郷へ到着 

      お茶、健康チェック 

      入浴、個別活動 

      全体活動 

 

12：00   昼食、口腔ケア 

     休息 

 

14：30   個別活動、全体活動 

 

15：00   お茶 

全体活動 

 

(15：45   帰宅)  

16：45   帰宅 

～18：00   日中デイサービスご利用 

 

18：30   夕食、団らん、就寝準備 

 21：00   就寝 

  6：30   起床、朝食 

 

  8：30～  日中デイサービスご利用 

個室 

 

お泊りデイサービスを行っています。通い慣れた場所・職員が対応し、

デイ利用後そのまま宿泊していただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家族介護者のレスパイト（休息）のため、また介護負担軽減のために 

。 

全体活動（ 畑・お菓子作り・外出・レク 等） 

 

。 

一般浴         リフト浴 

個別活動（ 脳トレ・手先の作業・歩行訓練 等） 
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認知症対応型 

デイサービスセンター 

つくしの郷 
事業所番号:2071500165 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 
 

塩尻市社会福祉協議会 

 営 業 日  

月曜日～日曜日 ８:３０～１８:１５ 

土日・祝日も営業しています。 

（１２月３０日～１月３日の年末年始及び、

全館清掃日は除きます） 

 

 サービス提供時間  

９:３０～１６:４５（または１５:４５） 

その他、時間外の延長利用もあります。 

（時間外延長２０：００まで） 

 利 用 料  

日中サービス 

介護保険法で定められた額の一部を負担して

いただきます。 

 

お泊りサービス 

1泊（朝夕食・リネン代込） ４,０００円  

＋ 日中サービスの利用料（当日・翌日分） 

安心してお過ごしいただくため、宿泊日と   

その翌日は日中デイを利用していただきます  

 

※最長 3連泊まで可能です。 

※介護保険外の独自のサービスです。 

 

随時、施設の見学ができます。 

お気軽にお問い合わせください。 

お待ちしております。   

 

 

〈 お問い合わせ先 〉 
 

住 所：〒３９９－０７０５ 

塩尻市広丘堅石２１５０－２ 

ＴＥＬ 

ＦＡＸ 
：０２６３－５４－０２９４ 


