
  

9：30 到着後、健康チェック 

10：00～11：45 
入浴・余暇活動（脳トレ・創作等） 

機能訓練（個別・少人数） 

12：00～14：00 
口腔体操・昼食 

口腔ケア・午睡 

14：15～15：00 
余暇活動（ゲーム、体操など） 

季節のドライブなど 

15：00～15：15 おやつ 

15：35～ 1 便の方帰宅（要支援の方） 

15：35～16：15 余暇活動（創作、脳トレなど） 

16：35～ 2 便の方帰宅（要介護の方） 

社会福祉法人 塩尻市社会福祉協議会 

デイサービスセンター 

みどりの郷 

【地図】 

【一日の流れ】 

〒399-0705  塩尻市広丘郷原 1683-1 

TEL (0263)53-5811   
FAX (0263)54-0481 

塩尻社協ホームページはこちら → 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスセンター 

みどりの郷 

 

ンターみどりの郷 
◼ 介護保険で要支援・要介護の認定を 

受けられた方がご利用になる通所介護 

施設です。 

◼ 滋味豊かな食事サービス、 

入浴サービス、口腔機能訓練、 

個別機能訓練ほか。 

◼ 原則毎日運営 定員25名 

専門職が作成した利用者様の状態に合わせた 

プログラムで、個別機能訓練を提供します。※1 
ゆったり広いデイルーム 

ベッドが人数分用意されているので、 

体調に合わせてお休みいただけます。 

一般浴と特殊浴を完備。 

利用者様の状態に合わせて、 

安全に入浴していただけます。 

口腔内の清潔保持、状態確認を行い、栄養状態の改善、 

誤嚥性肺炎の予防、脳の活性化など 

全身の健康につなげます。※2 

土日も利用できる

のは、いいね！ 

※1 ※2は 加算の対象となるサービスです。 


