
 

つくしの郷からこんにちは 

～5月号～ 
 

若葉の緑がすがすがしく感じられる季節になりました。まだ、風が肌寒く感じる

ので、体調に気を付けてお過ごしください。 
 

お花見 
皆さんで中央スポーツ公園と歯科大の桜を見に行きました！ 

満開の桜に皆さんウットリ♡送迎の道中にも素敵な桜のスポットがあり、春ならで

はの景色を楽しんでいらっしゃいました！ 

 

 

 

 

 

 
 

 

制作 
  鯉のぼりのタペストリーを制作しました。 

青・赤・黄・緑とカラフルな鯉のぼりが空を泳いでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

こりゃ、いいね～！ 

大空を泳いでるわ‼ 

桜を見上げて首が痛くなり、下を向くと

四つ葉のクローバーが！お花見は途中

からクローバー探しになりました！ 



 

アンケートへのご協力ありがとうございました！ 

皆様にご協力いただいた、サービスについてのアンケートのご意見・ご質問を紹

介させていただきます。 
 

・口腔ケアについて 

→口腔機能向上に取り組んでいます！ 
  今年度、つくしの郷では塩尻市役所の歯科衛生士と連携をとり、舌圧測定、

口腔機能の状態をみていきます。舌圧測定は、舌の力や動きを知ることで飲み

込む力の改善を図ることができます！舌の動きや力が弱いと口の中にある食べ

物を、食道に一気に送り込むことができず、食べ物が口の中に残ったり、気管に

入りむせてしまったり、誤嚥性肺炎を引き起こします。結果として、体に十分な

栄養が取り入れられず、全身の筋力が衰えてしまい元気がなくなってしまいます。

いつまでも美味しく食べられることは、元気の源です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

また、入れ歯の手入れや口腔ケアは個人で方法や注意点等変わってきますので、

歯科衛生士と相談してお伝えいたします！ 

 

・介護者交流会について 
→介護者交流会は今年度も実施します。内容につきましては、皆様から頂い

たアンケートをもとに検討していきたいと考えています。 
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実施結果につきましては、後日お知らせ致します！ 


