
 

 

 
 

 

 

 

 残暑が残りまだまだ暑い日が続きますので、体調に気を付けてお

過ごしください。 

 

８月の活動 
 釣りっこゲームを行いました。「今晩のお夕食のためにやるか～」

と主婦の皆さん張り切ってやっていました。「かれいは煮付に…すず

きは、どう食べるのが美味しい？」と魚の調理方法で盛り上がりま

した！ 

 

 

 

 

 

 

8/25 に、ふれあいセンター広丘で広陵中学校の生徒さんが琴の演奏

をしてくださいました！ふるさと」「飛翔」の 2 曲を披露してくださ

いました。「ふるさと」は皆さんで 

琴に合わせ、歌いました。 

 

 

 

つくしの郷からこんにちは 

～9月号～ 

う～さぎ 

お～いし♪ 

釣れたぞ！ 



 デイサービスセンター つくしの郷   

塩尻市広丘堅石 2150-2  電話：0263-54-0294 

 発行： 令和 5年度 9月  (担当：竹村) 

野菜の収穫！ 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

９月のイベント 

・アロマ香るマッサージ 
コロナウイルスの影響で、行っていなかったおやつ作りも再開し

ていこうと考えています！ 
 

人事異動のお知らせ 
 ８月３１日で新倉さんがそよ風の家に異動になりました。 

皆様へ 

 ９月より、つくしの郷から、そよ風の家へ異動になりました。 

皆様の笑顔と優しさに支えられ、大変お世話になりました 

こと、感謝の気持ちでいっぱいです。 

皆様との出逢いを大切にしていきたいと思っています。 

今後ともよろしくお願い致します。 
                            新倉 


