
 

 
 
 

  

 

 暦上では春ですが、まだまだ寒い日が続いています。風邪やイン

フルエンザもまた流行ってきました。体調に気を付けてお過ごしく

ださい。 
 

絵馬 
 今年は２種類の辰の絵柄から好きな絵

柄を選び願い事を書いて頂きました。 

職員が「願い事を書くんですよ」とお

伝えすると「どんなの書けばいい？」と悩まれていましたが、お話

を聞いていくと「家族みんなで変わらず過ごしていきたいね」や「健

康が一番！」とご家族の事や健康を願う姿がありました。 

昨年は「健康第一」と願う方が多くいましたが、今年は「夫婦円

満     」を願う方が多くいました！照れる旦那様に笑う奥様に職員も

ほっこりしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

節分 
今年はおかめのお面を 

作りました。 

髪・眉・鼻・頬・口の 

パーツを皆様に自由に 

貼って貰いました。 

それぞれの表情があり色々

なおかめができました！ 

 



介護者交流会 
1 月 30 日に介護者交流会を行いました。講師の先生は松本市立病

院の認定看護師 向井山三代先生にお越し頂き、認知症の基礎知識

や介護者の状況などについてお話頂き、ご家族からの質問に答えて

頂きました。質問で多かったのは「怒ってしまう。どうしたらいい

のか」というものでした。先生からは「家族だから一緒にいる時間

も長く、今までの生活課程や関係性がある中で色々な思いがある。

その為、怒らないでと言えない。一生懸命に介護しているから怒り

もでる。家族の関係性を大事にしていって欲しい。介護されるご家

族様、デイサービスに行っている間にストレス発散していって欲し

い」と仰いました。 

利用者本人の支援だけでなく、ご家族の介護疲れの軽減・休息も

目的としているので、些細な事でもお悩みや相談事等ありましたら、

ご相談ください。解決や改善に向けて様々な方法を試していきます。 

 

連絡事項 
【持ち物について】 

・持ち物には記名をお願い致します。 

【アンケートについて】 

・つくしの郷をご利用いただいている方とご家族様に毎年アンケー

トにご協力いただいております。今後もより良いサービスの提供に

あたり皆様にご意見をいただきたいと思いますのでご協力お願いい

たします。アンケートは 3月 5日までに職員にお渡しください。よ

ろしくお願いします。 

デイサービスセンター つくしの郷  

塩尻市広丘堅石 2150-2 

電話：0263-54-0294 

発行： 令和 6年 2月  (担当：竹村) 


