
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

すがのの郷だより デイサービスセンター 

すがのの郷 

☎54-5350 

２０2６年 

4 月号 

中神所長 

すがのの郷に集う皆さまと

日々を慈しみ、四季を追って

いたらあっという間に 5年が

過ぎてしまいました。 

皆さまには大変お世話になりました。 

皆さまの温かい気持ちに感謝申し上げます。 

お身体を大切に。皆さまのご多幸を心より 

お祈りしております。元気をもらい、何とか

勤め上げることが 

できました。とっても楽しかったです。 

田中さん（看護師） 

すがのの郷で 4年間お世話にな

りました。4月からつくしの郷

で勤務することになりました。 

利用者の皆さまの人柄に恵まれて楽しい時間

を過ごさせていただきました。 

本当にありがとうございました。 

上げることが 

できました。とっても楽しかったです。 
寺澤さん 

（生活相談員・介護員） 

すがのの郷で 5年間お世話に

なりました。4月から田川の郷

で勤務いたします。 

これまで皆様と一緒に過ごした毎日はとても

楽しくたくさんの元気をいただきました。 

今後もすがのの郷が皆様にとって心地よい 

場所でありますよう願っております。 

本当にありがとうございました。 

できました。とっても楽しかったです。 

百瀬さん（介護員） 

これまでお世話になりました 

利用者様、職員の皆さまに 

心より感謝いたします。 

お花見、紅葉狩り、運動会、夏祭りの縁日、

クリスマス会のハンドベル、サンタさんの仮

装…楽しい思い出が蘇ってきます。すがのの

郷での貴重な経験を心の支えに、これからも

前向きに暮らしていきたいと思っています。 

皆様のご健康を心よりお祈り申し上げます。 

13年間本当にありがとうございました。 

できました。とっても楽しかったです。 

小澤さん（調理員） 

皆さんと共に過ごした時間、 

忘れません。お世話になりまし

た。ありがとうございました。 

（追伸） 

私の父もデイでお世話になりました。いつも 

父は、ここはいいところだと言っていました。 

できました。とっても楽しかったです。 

で

と う



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1～5日 ぬいぐるみボーリング  30～26日 たぐりよせゲーム 

6～12日 花咲かじいさん 27～30日 田植えゲーム 

13～19日 お好み喫茶・カレンダー  都合により内容が変更となることがあります。 

 

 

 

4月 1日よりデイサービスの利用料について変更となります。 

特に以下につきましてご注意いただくようよろしくお願いいたします。 

⚫ 食費は 1日 800円となります。 

⚫ ご利用のキャンセルは予定日の 8時 30分までにご連絡ください。 

連絡がない場合は、キャンセル料 1000円が発生します。 

⚫ 塩尻市外にお住まいの方の送迎については交通費が発生します。 

片道 50円となります。 

利用料の変更に関しましては新しく契約書別紙を配布しますのでご確認

ください。ご理解・ご協力よろしくお願いいたします。 

雪あつめ 山菜採り 

手首につけたカップに、スポンジの雪を

ギューギューと詰め込みます。せっかく

詰めた雪が飛び跳ねることも… 

応援の声も飛び交っていました。 

制限時間内に山菜を集めました。 

山菜名人の話を聞いたり、取った山菜

の食べ方を教えていただいたり。 

「ほんとに食べたくなっちゃった。」

という声も聞かれました。 

 これはうまいやつだ！ 


