
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今年は春の訪れが早く去年は数日で散ってしまった桜も 

長く楽しむことが出来ましたね。 

朝はまだ肌寒く、日中は暖かい陽気となっています。 

気温の変化で体調を崩しやすいので、体力をつけ 

お元気に毎日をお過ごしください。 
 

デイサービスセンター 

すがのの郷 

☎54-5350 

 

 

 

２０23年 

5 月号 

朝が寒く日中が暖かい日が続きますね。 

そんな寒暖差によって起きるくしゃみや咳などの症状を寒暖差アレルギーと

いいます。寒暖差アレルギーを予防するには次の３つを心がけましょう。 

①  首、手首、足首の３つの首をあたためる。 

②  適度な運動で基礎代謝を上げる。 

③  たんぱく質やビタミンなどをバランスよく摂取する。 

先月上旬、お花見に行ってきました。 

歯科大の 850本もの桜や、市役所の桜トンネ

ルなどみなさんで楽しむことが出来ました。 

「やっぱり桜はいいね」と話しながら 

春のひと時を満喫しました。 

 

 

 

すがのの郷だより 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1日～ 7日 テーブルカーリング 

8日～14日 シュートゲーム 

15日～21日 カレンダー・喫茶 

22日～28日 わなげ 

29日～31日  歯科大実習生によるレクリエーション 

今月号のすがのの郷だよりから職員紹介をします！！ 

マスク生活が続き、初めて職員の顔を見たという方も多いのでは 

ないでしょうか。 

今月号は、厨房、事務の方の紹介をします。 

＜事務＞ 
今年度も 

よろしくお願いします 

＜厨房＞ 

＜介護補助員＞ 

段々と気温も暖かくなり、マスクの着用も個人の判断になってきていま

すが、まだ完全にコロナウイルスが終息したという訳ではありません。 

引き続き、すがのの郷ではマスク着用のご協力をお願いします。 

また、ご自宅での手洗い・うがい等の感染対策へのご協力を 

改めてよろしくお願いします。 


