
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

塩尻市社会福祉協議会 

ホームヘルパーステーション 社協ふれあい 

ヘルパー通信 
NO.136令和 5 年 6月  

 

 

新ヘルパー紹介 

所 淳子ヘルパー 
5 月よりヘルパーの仕事をさせて
頂いています。 
利用者様とのコミュニケーション
をとても大切に思っています。 
今後とも宜しくお願い致します      

西牧 佳代子ヘルパー 

ヘルパーの仕事は初めてです。 

ドキドキしますが、頑張ります！ 

笑顔と体力で乗り切ります      

六月は梅雨を伴う湿気や気温の変化があります。 
そんな中、今年もカッコウの鳴き声が聞こえて来ました。カッコウが

鳴くと初夏に入ったと感じます。 

あちらこちらで地震や台風による災害が発生しています。改めて
災害について見つめ直し、災害に対する備えを心がけましょう。 

 またコロナは５類へと移行しましたが、ご本人、ご家族がもし感染

してしまった時は、引き続きヘルパーステーションへ連絡を
いただきたいと思います。その際は、感染予防をし訪問させ

ていただきます。 

３名の新しいヘルパーを迎えまし

た。 

訪問させていただいた際は、宜しく

お願い致します。 

足助 勝子ヘルパー 

利用者様とのふれあいを

大切に頑張りたいと思い

ます。 

宜しくお願い致します      



ふらっと塩尻散策 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答え  ➀かえる  ➁バラ  ③かたつむり 
頭の体操 6月 歌クイズ  

○の中に入る歌詞は何でしょう？ 

➀○○○の歌が聞こえてくるよクワクワクワクワ 

➁○○が咲いた○○が咲いた真っ赤な○○が 

③でんでんむしむし○○○○○ 

 
上西条にアヤメとボタンが綺麗に咲き誇っていま

した。 

色鮮やかで一面に広がる花畑は見事でした。 

３月号で、お便りに載せた社協の駐車場の梅の

木に実がなりました。今年も豊作です。 


