
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

塩尻市社会福祉協議会 

ホームヘルパーステーション 社協ふれあい 

ヘルパー通信 
NO.134令和 5 年 4月  

 短い間でしたが利用者様、職員の皆様

には温かく迎えていただき、 たくさんの

ことを教えていただきました。また何事

にも代えがたい経験をさせていただきま

した。 

ステーションでの経験を糧に、今後も

精進してまいりたいと思います。 

 皆様もお体に気を付けつつ、毎日笑顔

で過ごせることを祈っています。どこかで

見かけたら、ぜひ声をかけてくださいね。

大変お世話になり、ありがとございました 

 

  暖かい日が続いていたと思っていると、また寒さが戻り 

「三寒四温」を繰り返し、ようやく春がやって来ました。 

 草木は芽を出し花を咲かせ、春を感じ心も弾みます。「歩」と 

いう字は「少し止まる」と書きます。少し足を止めて春を見つけ 

楽しむのにもいい季節ですね。 

 

 

 

 

 

 

宮田文乃職員 

新年度が始まりました。人事異動がありましたが職員の異動ありませんでした。 

来年度も引き続きよろしくお願い致します。 

なお、育休中だった宮田は家庭の事情により退職となりました。 

 

退職の挨拶 



ふらっと塩尻散策 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答え ➀すみだ ➁チューリップ ③めだか 
頭の体操    歌クイズ  

□の中に入る歌詞は何でしょう？ 

➀春のうららの○○〇川 上り下りの船人が         

➁咲いた咲いた〇○○○○〇の花が   

③○○〇の学校は川の中そっと覗いて見てごらん  

春が来ました。塩尻にも桜前線到来        
市役所の枝垂れ桜と保健センターの河津桜 
です。枝垂れ桜は樹齢約１００年の桜です。 
市内は春色に染まっています。 
 


