
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

塩尻市社会福祉協議会 

ホームヘルパーステーション 社協ふれあい 

ヘルパー通信 
NO.138令和 5 年 8月  

 

セミの声、大きく花開いた、ひまわり、青空には真っ白な入道雲 
いよいよ本格的な夏がやって来ました。 
 八月に入り、ひときわ厳しい日差しが照り付けております。連日 
30℃を超える真夏日が続いております。ニュースや新聞でも 
「熱中症」の注意喚起を呼びかけております。 
 命を守るために今月号は熱中症対策を載せていただきました。 
もう一度、目を通し確認していただき熱中症から 
身を守りましょう。 
 暑い日が続きますが、くれぐれもご自愛ください。 
 

 



ふらっと散策 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答え ➀ 憧れのハワイ航路 ➁ ラジオ体操の歌 ③ 村まつり 
頭の体操 8月 歌クイズ  

次の曲は何でしょう？ 

➀晴～れた空そよぐ風 港出船のドラの音たのし 

➁新しい朝が来た希望の朝だ喜びに胸をひらけ 

③村の鎮守の神様の今日はめでたいお祭り日 

あじさい寺で有名な松本市寿の弘長寺と内田の法船寺に行って 
来ました。 
色鮮やかに、紫、ピンク、白のあじさいが咲き誇っていました。 
花や葉に乗った雨露が日差しを受けてキラキラ輝いていました。 
爽やかな風が吹き花も気持ち良さそうに揺れていました。 
 


