
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

塩尻市社会福祉協議会 

ホームヘルパーステーション 社協ふれあい 

ヘルパー通信 
NO.142令和 5 年 12月  

早いもので今年も残すところ後わずかとなりました。 

今年は猛暑、そして秋も短く一気に寒さ到来。また 

インフルエンザも猛威を振るっています。 

 感染予防の為、手洗い、うがい、しっかり食事を摂り,良い 

年越しを迎えるようにしましょう。今年もお世話になりました。 

来年もヘルパーステーションを宜しくお願い致します。 

 

   

 
     
 

 

◆実習生同行のお願い 
ヘルパーステーションに学生さんが介護の勉強で来ます。 

ヘルパーと一緒に同行させていただくことがあります。 

同行をお願いする際はあらかじめ、ご連絡をさせていただきたいと思

います。福祉人材不足であります。ご協力をお願い致します。 

ヘルパーステーションからお願い 

◆訪問について 
年末年始に伴い、訪問日、又は訪問時間の変更にご協力いただき 

ありがとうございます。 

これから、雪が降ることが多くなり道路状況によっては多少、訪問時間が 

前後することがあるかと思いますが、ご了承、宜しくお願い致します。 

◆アンケート実施について 
今年のアンケートを実施しています。ご協力をお願い致します。 



ふらっと散策 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

頭の体操 12月 歌クイズ  

誰が歌っていたでしょう？ 

① 津軽海峡冬景色 ♪上野発の夜行列車～ 

② 北の宿から ♪あなた変わりはないですか～ 

 
③ 雪國 ♪好きよ～あなた～今でも今でも 

あれ？イチョウと桜が一緒 

胃腸と 

 

朝焼けの富士山と諏訪湖 

 

答え ➀ 石川 さゆり ➁ 都 はるみ ③ 吉 幾三 

早起きをして、もうすぐ冬季閉鎖になる高ボッチへ 

行って来ました。静まる朝五時の高ボッチ。朝焼けに 

染まりだす富士山の素晴らしさに歓声が上がりました。 

１月号で新春の富士山をお届けしたいと思います。 


