
 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

塩尻市社会福祉協議会 

ホームヘルパーステーション 社協ふれあい 

ヘルパー通信 
NO.143令和 6 年 1月  

新年 明けましておめでとうございます 

た いへん 厳しい状況が続いていますが 

つ ながりを 大切にし 

ど んどん 新しいことにも挑戦して 

し んしん(心身)ともに レベルアップする 

ヘルパーステーションとなるよう職員一同 
がんばります 
皆様、今年も どうぞよろしくお願いします 

 

◆アンケートにご協力いただき、ありがとうございました。 
いただきました御意見は研修会等で周知し、今後の業務に活かして 
まいります。 
また結果につきましては集計が出来次第、皆様にお伝えさせて 
いただきます。 
 
◆実習生同行訪問にご協力いただき、ありがとうございました。 
実習では、たくさんのことを学べたと学生さんより声がありました。 

今後も実習同行への御協力をよろしくお願い致します。 

  

 

ヘルパーステーションより 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

頭の体操 1月 歌クイズ  

誰が歌っていたでしょう？ 

 ① 雪山賛歌  ♪雪よ岩よ われらが宿り～ 

② 越冬つばめ  ♪娘盛りを無駄にするなと～ 

 
③ いい湯だな  ♪ババンバ バンバンバン～ 

富士山と駿河湾 

 

答え ➀ ダークダックス ➁ 森 昌子 ③ ザ・ドリフターズ 

新春の富士山をお届けします。今年一年の、皆様のご多幸を 

願ってきました。 

全国の市町村で唯一、今年の干支の「辰」の漢字が名前に 

含まれるのは「辰野町」だそうです。ほたるで有名な町です。 

また足を運んでみたいと思います。 

岩佐所長手作りのリース 

 

ふらっと散策♪ 


