
                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年度 第２号 

 

 第１号 

お元気ですか
塩尻市社会福祉協議会 
地域福祉推進センター 

塩尻市大門６番町 4-6 

（塩尻市保健福祉センター2 階） 

☎0263-52-2795 

残暑がきびしい折、体調はいかがでしょうか 

朝晩の涼しいかぜ、イワシ雲、虫の声が少しづつ 

秋の気配を運んで来ているように感じています。 

体調管理に気をつけ、お元気でお過ごしください。 

楽しくうたいましょう   

楽しい脳トレクイズ 
この日記はマル（半濁点）テン（濁点）が抜けています。 

゜ と ¨ を書き加えて正しい文章にしてください。 

声に出しながら読むと、分かり易いです。 



 

  

 

オーラルフレイル（口腔機能の低下）予防  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

問合せ先  塩尻市役所 健康福祉事業部 長寿課 0263-52-0280 （内線 2133・2131） 


