
　地震・水害・山林火災など自然災害が相次ぎ、常態化しつつある昨今において、いざという時に助け合え
る「共助」の意識が高まっています。塩尻市においても例外ではなく、災害時に助け合える関係性は非常に
重要です。しかし、災害時に発揮される「共助」の力は、日ごろから「助けて」と言える関係性がなければ
機能しないのではないでしょうか。
　今回は、災害時に本当に機能する体制づくりを目指して行われている、吉田二区の「雪かき隊」の取り組
みについてご紹介します。
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災害時に機能する体制づくりを目指して
役員さんのモヤモヤ 地域の方の気持ち

雪かきが大変

主要道路は雪かきしてもらえるけど、その

雪が家の前に積みあがって、外に出れな

い。積みあがった雪は重くてかけない。

支えあい・助け合いは
わかるけど…

地域の「見守り」のために支え合い

マップを作っても、役員による見守り

活動を行うだけでは意味がない。

この状態で、災害時に地域で「共助」

の力が発揮できるのか？？

本当に地域の皆さんが求めている支え

合いや支援はどんなものなの？

何ができるんだろう

地域のためになる活動をしたいけど、何を

したらいいんだろう？

難しいことを頼まれてもできるかな…

吉田二区の取り組み

しおりんが気がついた！ この雪かき隊活動の「いいね♪」ポイント！

・�回覧で「雪かき隊」隊員募集
・�12月中に結成式（協力者同士のつながる場）
・�ボランティア部分の雪かき�
（公共施設、高齢者宅前、通学路等）の�
場所と時間を LINE で申告
・�雪かきをしていただいたら500円分の商品券

雪かき隊を組織して、雪かきを始めました！

吉田二区のやり方

まずは

「 雪かきが大変 」「 助けてほしい 」

それなら、雪かき隊をつくって雪かきをしよう！

ん？？

「雪かき」と具体的な活動メニュー

が示されているため、何かしたいと

いう方も手を挙げやすいですね

「いいね♪」❶

「ちょっとのお礼」があることで、

お互いの気の遣いあいが軽減されま

すね

「いいね♪」❹デジタルツールを取り入れること

で、必要な情報をタイムリーに共有

できる環境が整いました

「いいね♪」❷

活動だけでなく、同じ目的を持つ協

力者同士のネットワークづくりにも

取り組んだことが素敵です

「いいね♪」❸
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勉強会の企画、組織づくりのお手伝い、情報提供など、気になることがあれば社協へご連絡ください。

吉田二区では、まずリアルな悩みを１つずつ解決し、そこから得られた信頼関係をベースに有事に備えた地
域で支え合える地域づくりに取り組んでいます。
地域の担い手となる若い世代を巻き込むため、時代に合わせた情報共有や参加しやすい仕組みづくりが進め
られています。日常の支え合いを通じて、多世代がつながり、災害時にも助け合える地域づくりにつながる
のではないでしょうか？

地域の実情に合った「見守り活動」を進めよう

　区長を経験し、防災訓練を行う中で、「実際に災害が起きたとき、この訓練は本当に機能するのだ
ろうか」と感じていました。正直なところ、当時の訓練は「写真映え」の側面が強く、災害時支え合
いマップも十分に活用されているとは言えませんでした。

　そこで目指したのは、「写真映え」の訓練から、本当に命を守る「実践」へ
の転換です。まずは災害時に機能する支え合いマップづくりに取り組み、試行
錯誤を重ねてきました。

　時代とともに家族構成や暮らし方は変化し、高齢者世帯や独居世帯も増えて
います。しかし、いざという時に助け合える関係は、役員など一部の人に負担
が集中する見守り活動だけでは育ちません。「雪かき」のような日常の小さな
助け合いの積み重ねこそが、災害時にも支え合える地域づくりにつながると考
えています。 神澤さん▶

皆さんの地区ではどんな取り組みがされているでしょうか？
地区単位での

日常的な共助を

進めるための

組織づくりを考えたいな

防災に関する勉強会に

参加してみようかな

こんなことを

学びたいから企画したい

地区のイベントやサロンに

参加して近所にどんな方が

いるのかを知り、

顔の見える関係をつくろう

・�災害時は「命の救助」に特化した仕組みを目指す
・�雪かきなどの日常活動を通じて、災害時にもつながる関係性を育む
・�見守り活動の一部は、地域企業との連携やシステム活用などにより見直す
・�紙中心の管理から、アプリやクラウドなどデジタルツールの活用を検討する
・�これらの取り組みにより、若い世代と高齢者の接点を生み出す

雪かき隊にできた関係性を「防災」につなげよう！！

結成式（イメージ図）

せっかくなら！
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⃝�自営業の方に向け、まいさぽ塩尻と塩尻商工会議所と連携し相談会を開催しました。
⃝�日ごろから顔が見える関係を築き、お互いに相談し合えるつながりを構築するために、高齢世帯や独居の高
齢者を対象に、座談会を開催しました。

生活支援・権利擁護

各 部 門 に お け る 主 な 事 業 概 要

法 人 に お け る 主 な 事 業 概 要
地域福祉推進員（地域まるごと推進員）を３圏域（西部、北部、東部）に配置
これまでは、相談内容によって窓口を何度も回らなければならないことがありました。こ
れからは、福祉・医療・子育て・介護などの関係機関が連携し、困りごとをみんなで受け
止めながら、解決に向けて一緒に考え支援する仕組みづくりを進めます。

理事・監事・評議員の改選
任期満了に伴う改選により、新たな経営体制となりました。

第55回社会福祉大会
今回は地域課題の一つである「交通課題解決に向けたパネルディスカッション及び講演」
を行いました。

中期経営計画の策定
社会福祉協議会の使命、経営理念、基本方針を明確にし、将来ビジョンを描き、そのビ
ジョンを達成するための職員行動計画を策定しました。

2025.4

2025.7

2025.9

2026.3

塩尻市社会福祉協議会は、地域福祉を推進する中核的な団体として、地域住民及び
福祉組織・関係者の協働により地域生活課題の解決に取り組み、誰もが支えあいながら、

『みんなが安心して、しあわせに暮らせる地域づくり』
を推進することを使命としています。

社会福祉法人 塩尻市社会福祉協議会

令和７年度 事業報告

⃝�一人ひとりに寄り添いながら、困りごとを取りこぼさない相談体制づくりを進めました。

地域共生社会推進

実践報告▶
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支出
1,080,189
（単位：千円）

会費 0.70％

受取利息配当金 0.40％
寄付金 0.13％

経常経費補助金
8.02％

受託金
20.91％

人件費
76.43％

事業費
8.88％

事務費
8.40％

就労支援事業費用
1.38％

助成金 1.86％
負担金 0.11％

減価償却費
（国庫補助金等特別積立金取崩額）

2.42％

固定資産売却損・処分損
0.004％
その他の特別損失 0.52％

事業
（講座参加費、利用料等）
2.47％

介護保険事業
41.19％

就労支援事業
1.14％

障害福祉
サービス等
事業
22.98％

医療事業 1.02％

収入
1,070,179
（単位：千円）

その他のサービス活動外
0.84％

その他の特別 0.21％

⃝�利用者個々の状況にあったメニューを提供しました。
⃝�「特別感、非日常感」を感じていただけるよう、季節に合わせた様々な
イベントを実施しました。
⃝�ボランティアや実習生を積極的に受入れ、福祉人材の育成に取り組みま
した。

延べ利用者人数

58,596人
（前年度より1,140人の 減少 ）

介護保険事業

⃝�地域福祉の拠点施設として、地域福祉推進員とともに、地域に出向いて
困りごとを把握共有し、関係機関とともに活動支援を行いました。
⃝�地域の居場所として様々な講座を実施しています。
⃝�地域の特性に合わせた移動支援に関する取り組みを、地域住民、関係機
関とともに進めました。

延べ利用者人数

89,453人
（前年度より3,657人の 増加 ）

ふれあいセンター

⃝�塩尻青年会議所と災害時応援協定を締結しています。災害発生時に速や
かに支援体制の構築ができるよう、訓練を行いました。
⃝�地域貢献活動として、スーパーマーケット「バロー」とフードドライブ
ポスト覚書を締結。フードドライブ活動に参加してもらいました。

登録者数

7,113人
（前年度より106人の 増加 ）

ボランティア

⃝�利用者の工賃アップに向けて、企業への積極的な働きかけ、自主製品の
開発に力を入れました。
⃝�高齢化や体調変化による不調に対応するため、訪問や面談等による声掛
けや、安心・集中して活動できる環境を整えました。

延べ利用者人数

26,308人
（前年度より759人の 減少 ）

障害福祉サービス事業

決 算 概 要
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社協会費は、振込でもご協力いただけます。

金融機関名　八十二長野銀行 塩尻支店
口 座 番 号　（普）173648
口 座 名 義　塩尻市社会福祉協議会

※�領収書が必要な方は、ご一報ください。
　�金額等の確認が取れましたら領収書を�
送付いたします。

塩尻市社会福祉協議会
電話（0263）53-7564

塩 尻 市

塩尻市社会福祉協議会では、６月１日（月）～８月31日（月）まで会費の募集を行っています。
社協会費は、地域の福祉活動、福祉教育等に配分されます。

会費は強制ですか？
500円でなければいけませんか？

会費は強制ではありません。使い道や地域の活動へご賛
同いただける方が多い地域ほど、福祉活動の充実につな
がります。
無理のない範囲でご協力をお願いします。

会費募集にご協力をいただき
ありがとうございます

社協会費は次の事業へ
配分されています

皆さんの地域の見守り活動、美化
活動、食事サービス、福祉教育等
へ配分され地域福祉事業を行って
います。

１口 3,000円以上
※個人団体単位

※個人会員3,000円以上
所得税上の寄付控除が
受けられます。

個人（会費）会員
見守り活動の一環で、中学生が地区内の高齢者世帯等の
雪かき活動を行っています。
また福祉教育では、地域の子育て中のお母さんとの交流
を通じて自分たちが育ててもらった温かな時間を思い出
しながら交流しました。

１口 500円
世帯（会費）会員 

１口 3,000円以上
※法人・事業所単位

法人（会費）会員

皆様の温かなお気持ちが地域の活動を支えています。

高齢者世帯の
雪かき活動の様子

福祉教育の様子
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【問い合わせ先】　地域福祉推進センター　TEL：0263-52-2795

◀�QRコードを読み込んでいただき
　アンケートにご協力をお願いします。
　【アンケート締切：９月30日（水）】

 対　象 　�運転手もしくは車いすで乗車する方のどちらかが塩尻市内在住の方であれば利用
できます。

 利用料 　�無料ですが、利用時の燃料費等を都度実費でご負担いただきます。利用希望の�
場合、要予約で利用予定日の３か月前から予約可能です。

利 用 方 法

ご存じですか？ 福祉自動車
塩尻市社会福祉協議会では、移動手段に車いすが必要な方が車いすに乗ったまま乗車できる
福祉自動車の貸し出しを行っています。通院や外出の際に利用してみませんか？

福祉自動車貸出事業のより良い運用のため、
皆様のお声を聞かせてください。

福祉自動車・広報啓発事業は、
赤い羽根共同募金が充てられています。

開催日時　�令和８年９月27日（日）�
13時より

場　　所　レザンホール 大ホール
※�詳細については、�
塩尻市社協HP、�
Instagramで�
お知らせいたします。

第56回塩尻市社会福祉大会を次の日程で行います。
塩尻市内で地域福祉活動に貢献していただいた個人、�
団体への表彰や、地域福祉活動をご紹介します。

社協HP Instagram 昨年度の大会の様子

第56回 塩尻市社会福祉大会のご案内
当日はしおりんも
会場にいます！

会いに来てくださいね♪
待ってます！

7 社協しおじり 2026. ７. １



塩尻市
社会福祉協議会ふれあいセンター

2026年7月26日日 10：00～14：00

３館合同

ふれフェス
詳しくはこちら２

つ
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‼

ふれ洗馬のおすすめポイント！！

ふれあいセンター洗馬

中学生
による縁日

ビンゴ
で景品ゲット！

ふれあい喫茶
でひと休み

迫力ある
太鼓演奏

ふれ広のおすすめポイント！！

ふれあいセンター広丘

キッチンカー
でお腹いっぱい

工作ワークショップ
でロボットを学ぼう

わくわく体験
ｅスポーツ

好き勝手に
落書きコーナー

ふれ東部のおすすめポイント！！

ふれあいセンター東部

カラオケ
で交流しよう

地元のお店
の飲食販売

わたあめ
無料配布

木工クラフト
作品作り

共に生きる地域について一緒に考えてみませんか？

ともいきワークショップ
地域に暮らす「みんな」がお互いに支え合い
助け合いながら楽しく生活することです。

「ともいき」
ってな～に？

お知らせ I NFORMATION
令和８年度 スポーツボイス教室 

受講生募集
　腹式呼吸で呼吸を深くし、発声でノドの筋肉をたくさん動か
しながら身体を動かします。ココロとカラダが、整う教室です。

【日　　時】　�令和８年８月１日～９月12日�
（毎週土曜日 全６回）10：00～11：30

【場　　所】　�ふれあいセンター東部 教養娯楽室１、２
【対　　象】　�市内在住で医師より運動制限の指示が出ておらず、

ご自身で来られる方
【募集定員】　�20名�

（新規の方優先、申込状況により抽選となります）
【参 加 費】　�無料
【申込期間】　�７月１日（水）～７月15日（水）

◎�申込方法、詳しい内容、持ち物等については直接センターに
お問い合わせください。

令和８年度 第３期 からだづくり健康教室 
受講生募集

　健康運動指導士が運動プログラムをもとに丁寧に指導。トレー
ニングマシンの操作を覚えて自主的な運動につなげるための教
室です。
【日　　時】　�令和８年10月２日～12月23日（週１回）
　　　　　　○�Ａコース（水曜日）10：00～11：30 全11回
　　　　　　○�Ｂコース（金曜日）13：30～15：00 全12回
【場　　所】　�ふれあいセンター東部 いきいき健康ホール
【対　　象】　�市内在住で医師より運動制限の指示が出ておらず、

ご自身で来られる方
【募集定員】　�10名�

（新規の方優先、申込状況により抽選となります）
【参 加 費】　�無料
【申込期間】　�９月１日（火）～９月15日（火）

◎�申込方法、詳しい内容、持ち物等については直接センターに
お問い合わせください。

令和８年度 健康ダンス教室　受講生募集
　ダンストレーニングでストレス解消、体力、筋力アップ！ リズム良く、体感にアプローチする楽しい教室です。
【日　　時】　�令和８年10月３日～11月７日（毎週土曜日 全６回）10：00～11：30
【場　　所】　�ふれあいセンター東部 教養娯楽室１、２
【対　　象】　�市内在住で医師より運動制限の指示が出ておらず、ご自身で来られる方
【募集定員】　�20名（定員を超えた場合は、抽選となります）
【参 加 費】　�無料
【申込期間】　９月１日（火）～９月15日（火）

◎申込方法、持ち物等については直接センターにお問い合わせください。

申込・問い合わせ先　ふれあいセンター東部　TEL：0263-87-2931　FAX：0263-87-2932

■発行日　令和 8 年 7 月 1 日　■発行　塩尻市社会福祉協議会　〒399-0705 塩尻市広丘堅石2151-2 TEL（0263）53-7564（代表）FAX（0263）53-5029
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