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　現代の子どもたちは、核家族化などにより、異世
代とのふれ合いの機会や地域との関わりが少なく
なってきていると言われています。
　「子どものときから福祉を学ぶことで、人を思い
やる心を育んでもらえたら。」「地域とのつながりを
感じてほしい。」そんな思いから、塩尻市社会福祉

協議会では、市内の小・中学校、高校と連携しなが
ら福祉学習を行っています。
　教室で行う車椅子や高齢者疑似体験、事前学習か
ら始まり、実際に地域や市内施設へ訪問しての世代
間交流などを通して思いやりの心を育むお手伝いを
しています。

世代間交流による

ふれあい
折り紙を楽しむ志学館高校生徒と高出2区元気づくり広場参加者

ボランティアの皆さんの音楽に合わせ、フラダンスを一緒に楽しみました

塩尻市社協ホームページアドレス　http://www.shiojirishakyo.or.jp/



塩尻志学館高校の福祉学習の取り組みを取材しました

高出 2 区分会 元気づくり広場での世代間交流
　塩尻志学館高校では、生活福祉系列を学ぶ授業があり、今年は年 6 回の計画で高出地区で
開かれる元気づくり広場に参加し、地域福祉の現場を体験します。地域の高齢者と交流する
ことで、高齢者との関わり方や、地域の支え合いについて学んでいます。

　高齢者と一緒に楽しめるレク
リエーションを事前に生徒が計
画します。いくつか候補を出し
合い、みんなで話し合い内容を
決めていきます。司会や進行も
生徒自ら行います。

　午前中は特技ボランティアのロマンハープアンサン
ブル音

ね

夢
む

の会の皆さんの演奏やフラダンスを一緒に楽
しみました。その後、事前に計画したアジサイの折り
紙を一緒に体験しました。完成した作品は、高出地区
センターに飾られます。

塩尻志学館高校3年
古畑　佳那さん

　今回の交流は 2回目という
事もあり、1回目より緊張がほ
ぐれて楽しく交流できました。
　折り紙を一緒に行い、コミュ
ニケーション方法も学ぶ事が
できて良かったです。

アジサイの折り方を説明します。 折り紙を台紙に張り付けて…細かな所はお手伝いします。

完成した作品と記念撮影

交流のようす

事前学習のようす
地域の高齢者は、
どんな事をやったら
楽しんでくれるかな？
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福祉の
まちづくり

　地域のみなさん
が、安心してしあ
わせに暮らすため
の取り組み「福祉
のまちづくり」を
ご紹介します。

 問い合わせ先 　地域福祉推進センター　TEL 0263-52-2795　　FAX 0263-53-5058

～ 貸 出 用 具 の 紹 介 ～ 地域のお祭りや元気づくり広場、育成会の行事などに無料で
ご利用いただける社会福祉協議会貸出用具をご紹介します。

お子さんから高齢者まで幅広く楽しんでいただけるゲームが50種類以上あります。
今回はその一部をご紹介します。

　地域の夏祭りに欠かせない機材の貸出も行って
います。ザラメやポップコーン豆等の材料は、含
まれていないので、別途準備が必要です。

マットの上においたスカッ
ト台の得点穴を狙って、ボー
ルを打ちます。

コマを盤上に自由に並べ縦、
横、斜め、いずれか 1列早
く並べる順を競うゲームで
す。

簡単に組み立てができる輪
投げです。得点を競ったり、
縦横揃えたりとルールを決
めて遊べます。

縁日でよく遊んだ射的を
ゲーム化したものです。
男性に人気があります。

DVDの上映や、パワーポイントを使用して投影す
る際などにご利用いただけます。

綿あめ機、ポップコーン機

各種ゲーム

プロジェクター、スクリーン

スカットボール

十二支ビンゴ

輪投げ（正方形）

スマイル射的

希望の方は地域福祉推進センターへご連絡ください。
なお、貸出希望が重なる場合は、先着順とさせていただきますので、
ご了承ください。
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「重点項目」… 重点的に取り組む優先度の高い項目です。
「赤 文 字」… 平成29年度の見直しにおいて、地区懇談会等でご意見をいただき、変更、

追加した項目です。

みんなが安心して、 しあわせに暮らせる地域づくり

3　地域のネットワークづくり

●地域での相談
●社協への相談
●行政への相談
●社会資源の活用

●�特技登録・活用
●�福祉サポーター�
育成・支援
●�シニア世代の活躍
の場づくり
●�有償福祉サービス（新）

（3） 地域の応援隊を
つくろう （2）災害に備えよう（1）地域の

仕組みづくり
（3）相談窓口を

活用しよう

　具体的活動計画に「有償
福祉サービス」を追加しまし
た。
　支え合い活動を具体的に
進める新しい仕組みとして、
地域の応援隊を作る活動で
ある住民参加型有償サービス
「しおりんお助け隊」が始ま
りました。

（災害時の福祉避難所） （防災倉庫）

（しおりんお助け隊活動）

●�災害ボランティア
の理解・参加
●�要援護者の確認・
助け合い
●�地区防災訓練への
参加
●�市内の会社・事業
所との連携
●�福祉避難所を知ろ
う

重 点 項 目

　「福祉避難所の活用」から「福祉避難所を知ろう」に変更しま
した。まずは、地域にある福祉避難所の場所や災害時における
福祉避難所の役割を知って活用できるようにするため、知るこ
とに重点を置いた表現としました。

●�地区別地域福祉活
動計画の研究
●�福祉に関する会議、�
研修懇談会への参加
●�地域のマンパワー
の活用
●�支え合いマップの
活用・促進

（地域の支え合いマップの更新）

　支え合いマップの作成は、
作成過程やマップを使った見
守り活動により、日ごろから
住民が支え合う関係づくりに
つなげるものです。地域の状
況も変化していくため、定期
的な見直しや更新が必要で
す。

 問い合わせ先 　塩尻市社会福祉協議会
・地域福祉推進センター　（東部圏域：大門、塩尻東、北小野） TEL 0263-52-2795
・ふれあいセンター洗馬　（西部圏域：洗馬、宗賀、楢川） TEL 0263-51-5337
・ふれあいセンター広丘　（北部圏域：片丘、広丘、吉田、高出） TEL 0263-51-5070

重 点 項 目

重 点 項 目

重 点 項 目
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第５次地域福祉活動計画を改正しました
　少子高齢化社会、核家族化など地域を取り巻く環境の変化の中で子育てや介護、生活支援等、地域は多くの課
題を抱えています。地域全体で支え合える地域社会をつくるため、地域が抱える課題を一つずつ解決していく必要
があり、その解決に向けた住民自らが取り組むべき目標や方向性を示したものが第 5 次地域福祉活動計画です。
　第 5 次地域福祉活動計画は平成27年度から35年度までの 9 年間を計画期間とし、 3 年毎に見直しを行ってい
ます。本年度から第 2 期中期計画が始まりました。今回はその内容を報告します。

みんなが安心して、 しあわせに暮らせる地域づくり

1　支え合いづくり 2　人づくり

（1） できることから
はじめよう

●あいさつ、声かけ
●情報の収集
●ゴミ拾い
●雪かき等
●見守り活動

●�福祉について考え
る場づくり

●地域での福祉学習

●�ボランティア情報
の収集
●ボランティア相談
●ボランティア活動
●�ボランティアのつ
ながりづくり

●�高齢者ミニデイサー
ビス等元気づくり
●子育てサロン
●�ふれあい食事サー
ビス
●地域の縁側づくり
●�ふれあいセンター
の活用
●地域の行事参加
●�インターネット等
の活用
●世代間交流

（2） 地域の人と
つながろう （1）育てよう福祉力 （2）育てよう

ボランティア

基本目標

基本理念

◎活動計画の体系図

推進目標

具体的活動計画

重 点 項 目

重 点 項 目

　ミニデイ等の社協活動のほ
とんどは、見守り活動に繋
がり大切な活動だというご
意見から、見守り活動を新
たに重点項目としました。

（地域で行われているミニデイ）

　これまでの世代間交流で
は、「子どもと高齢者」とし
ていましたが、交流する世代
を限定することなく地域活動
として多世代との交流が図れ
るような場づくりや支援を進
めていきます。

（地域にある保育園と高齢者
との世代間交流）

　これらの活動を各地域の実情や、必
要性に合わせて取り組むことがポイント
となります。先進事例等の情報提供や進
め方などについてご相談ください。「み
んなが安心して、しあわせに暮らせる地
域づくり」を一緒に進めていきましょう！
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平成29年度　塩尻市社会福祉協議会事業報告

平成29年度　塩尻市社会福祉協議会決算

　塩尻市社会福祉協議会は、基本理念である「みんなが安心して、しあわせに暮ら
せる地域づくり」の実現をめざして、事業に取り組みました。

Ⅰ　法人改革  
　１　経営組織の見直し
　　・評議員会を議決機関として設置し、定数の見直し　　・理事、監事の定数の変更
　２　事業運営の透明性の確保
　　・平成28年度事業報告及び決算、法人現況報告書を公表
　３　財務規律の強化
　　・社会福祉充実残額の明確化　　・中長期計画に基づいた備品等の整備
Ⅱ　地域福祉  
　１　第５次地域福祉活動計画の推進
　　・中期計画の見直し　　・住民参加型有償福祉サービス「しおりんお助け隊」の開始
　２　生活支援　
　　・フードドライブを行い、生活困窮者への相談支援を進めた。
Ⅲ　介護保険、障害福祉サービス  
　１　介護予防・日常生活支援総合事業（要支援 1 , 2 ）
　　・訪問型サービス（ホームヘルプサービス）、通所型サービス（デイサービス）の活動開始
　２　障害福祉サービスの拡大
　　・就労支援事業所みどりが丘の開所（平成29年 6 月 1 日）
Ⅳ　指定管理者事業  
　１　指定管理者対策
　　・ふれあいセンター洗馬、洗馬児童館指定管理に応募し、指定管理候補者に選定された。
　　・ 塩尻市西部地域包括支援センター運営委託法人に応募し、すがのの郷買取りを条件に委託法人候補

者に選定された。
　　・デイサービスセンターみどりの郷の移転先の決定
　　・老人福祉センターのむらの今後の活用方法について、法人内での検討を開始

主
　
　
要
　
　
事
　
　
業

収入総額：9億453万4,000円　支出総額：8億7,083万6,000円　差引額：3,369万8,000円
 （単位：千円）

収　　　入 支　　　出

会費収益 7,855 人件費 664,564
寄付金収益 3,380 事業費 80,956
経常経費補助金収益 75,228 事務費 66,770
受託金収益 161,787 就労支援事業 12,419
事業収益 18,756 分担金 38
介護保険事業収益 408,918 助成金 23,871
就労支援事業収益 10,095 負担金 280
障害福祉サービス等事業収入 206,588 基金組入額 166
医療事業収益 7,144 減価償却費 29,920
受取利息配当金収益 1,127 国庫補助金等特別積立金取崩額 △16,124
その他のサービス活動外収益 1,762 その他のサービス活動外費用 8
施設設備等補助金収益 0 固定資産売却損・処分損 14
施設整備等寄附金収益 0 国庫補助金等特別積立金積立額 7,954
その他の特別収益 1,894 その他の特別損失 0

合　　計 904,534 合　　計 870,836
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　施設を知っていただき、より身近に感じていただくためにおまつりを開催します。施設を
開放し、どなたでもご利用できますので、ぜひご近所誘い合ってお越しください。

田川の郷 あったかまつりにお出かけください

▶販売コーナー　午前10時～　※無くなり次第終了
　 山賊焼き、ピザ、パン、地元農産物など盛りだく

さん！　就労支援施設による自主製品の販売もあ
ります。

▶お楽しみショー　午前11時45分～
中
なか

夢
む

楽
ら

座
ざ

さんによる和太鼓の演奏
▶手づくり無料軽食コーナー　午前10時30分～
　豚汁　※無くなり次第終了

▶お楽しみコーナー　午前10時～午後 1 時
　 ヨーヨー釣り、ポップコーン、ドリンク、サクラ

ケアによるゲームコーナー
▶展示コーナー
　 普段の老福・デイでの様子を写真撮影し、パネル

にしました。ぜひご覧ください。

入浴施設無料開放
午前10時～午後 1時

市内の方ならどなたでも利用できます。
石鹸・タオル等の用意をお願いします。

【スケジュール】
午後 1 時～　　　式典　　表彰等

午後 1 時35分～　映画上映　「あん」

　　　　　　　　※上映時間113分間です。

午後 3 時30分　　閉会

【問い合わせ先】
塩尻市社会福祉協議会　事務局総務課　☎　0263-53-7564

・当日は手話通訳及び要約筆記を用意いたします。

・託児（要予約）の用意もあります。詳細はお問い合わせ

ください。

・就労支援事業所の製品等の展示販売、地域福祉推進ひろ

ばの活動パネル展（予定）を行います。

第50回塩尻市社会福祉大会を開催します
平成30年9月30日（日）
午後 1 時～ 3 時30分　（開場午後零時20分から）

レザンホール大ホール　（入場無料）
どなたでも参加できます。

 日　時

 会　場

田川の郷 あったかまつりにお出かけください

9 月29日（土）　午前10時から午後 1時まで

『©2015映画「あん」製作委員会』

当日、フードドライブを開催します。
家庭で余っている食糧品がありま
したら、お持ちください。生活
に困っている方の支援に使わせて
いただきます。
例： カップ麺、缶詰、レトルト食

品など
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社協しおじりは共同募金配分金により発行しています。次号は10月 1 日発行予定です。
■発行日　平成30年 8 月 1 日　■発行　塩尻市社会福祉協議会　〒399-0705 塩尻市広丘堅石2151-2 TEL（0263）53-7564（代表）FAX（0263）53-5029

お知らせ I NFORMATION
塩尻市社会福祉協議会　職員募集

【募集職種】看護師、介護福祉士（いずれも60歳未満）
【採用人数】それぞれ若干名
【試 験 日】 8月23日（木）
【申し込み方法】
　塩尻市社会福祉協議会ホームページにある申込書に記
入の上、塩尻市社会福祉協議会総務課へ本人がお持ちく
ださい。詳細はお問い合わせください。
【申込期間】�8 月 6 日（月）～17日（金）（土・日・祝日�

は除く）

問い合わせ先 　総務課
TEL：0263-53-7564　FAX：0263-53-5029

健康運動教室　第3期受講者募集
　健康運動指導士が運動プログラムをもとに丁寧に指導。
トレーニングマシンの操作を覚えて自主的な運動につな
げるための教室です。

【平成30年10月 3 日～12月20日　週 1回　全12回】
○Ａコース （水曜日） 午前10時～午前11時30分
○Ｂコース （水曜日） 午後 1時30分～午後 3時
○Ｃコース （木曜日） 午前10時～午前11時30分

【場　所】ふれあいセンター広丘　機能回復訓練室
【定　員】各コース10名（新規申込者優先）
【対　象】�市内在住の60歳以上の方で、医師から運動制限

指示が出ておらず、ふれあいセンター広丘まで
ご自身で来られる方

【持ち物】�上履シューズ、汗拭きタオル、飲み物
※�運動のできる服装でお越しください。

【申込方法】�ふれあいセンター広丘にある申込用紙に記入
しお持ちいただくか、郵送で申し込んでくだ
さい。
※�電話・口頭での申込みは受付できません。

【申込期間】 9月 1日（土）～11日（火）
※�郵送の場合、11日（火）必着分まで受付

◎�申し込み締め切り後抽選を行い、郵送で抽選結果をお
知らせします。

申込・問い合わせ先 　ふれあいセンター広丘
TEL：0263-51-5070　FAX：0263-52-0670

年金相談にお出かけを
　次のとおり、社会保険労務士が相談員として、障害年
金等のご相談を無料で行います。
【日　時】�8 月21日（火）午後 1時～　ふれあいセンター広丘�

9 月18日（火）午後 1時～　田川の郷
※両日とも、相談日の一週間前までに予約をしてください。

予約・ 問い合わせ先 　すみれの丘
TEL：0263-54-3114　FAX：0263-54-6296

オレンジカフェ（認知症カフェ）開催します
　認知症の方やその家族、介護専門職、地域住民の方等の
憩いの場です。お茶を飲みながらおしゃべりしませんか。
どなたでも参加できます。

＜ふれあいセンター広丘＞
○日　程　�8 月 4日（土）・ 8月16日（木）�

9 月 1日（土）・ 9月20日（木）�
いずれも午後 2時～ 4時

○参加費　1回100円（お茶菓子代）

問い合わせ先 　ふれあいセンター広丘
TEL：0263-51-5070　FAX：0263-52-0670

＜ふれあいセンター洗馬＞
○日　程　�8 月17日（金）、 9月21日（金）�

いずれも午前10時～正午
○参加費　1回100円（お茶菓子代）

問い合わせ先 　ふれあいセンター洗馬
TEL：0263-51-5337　FAX：0263-52-8088

ボランティア・福祉サポーター合同講座　受講生募集
　ボランティアや福祉サポーター、身近な支え合いの場
において活かせる内容です。
【内　容】「人と関わるときの心得」
【講　師】尾台安子さん（元松本短期大学介護福祉学科長）
【日　時】 8月31日（金）午前10時～正午
【場　所】�保健福祉センター 3階　市民交流室
【定　員】�40名
【参加費】�無料
【申込締切】 8月24日（金）
【その他】�ボランティア講座や福祉サポーター養成講座を

受講していない方でもご参加いただけます。

お元気づくり講座　受講生募集
　健康長寿を目指して！楽しく笑顔で元気づくりをしま
せんか。
【内　容】「座ったままでもできる！太極拳」
【講　師】�石野公子さん�

（（公社）日本武術太極拳連盟公認A級指導員）
【日　時】 8月28日（火）午前10時～11時30分
【場　所】保健福祉センター 3階　市民交流室
【定　員】50名
【参加費】無料
【申込締切】 8月24日（金）
【持ち物】�スニーカー、汗拭きタオル、飲み物�

※運動のできる服装でお越しください。

問い合わせ先 　地域福祉推進センター
TEL：0263-52-2795　FAX：0263-53-5058
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