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　私たちが住んでいる地域の中には、耳が聞こえに
くい、視力が弱いといった困難を抱え、生活の中で
不自由さを感じている方もいます。生活していく上
で必要な情報は耳や目を通して得るものが多くあり
ますが、聴覚や視覚に障がいがある方たちはどのよ
うにして情報を得ているのでしょうか。

　塩尻市社会福祉協議会では、手話・要約筆記・朗
読・点字の4つの奉仕員（ボランティア）養成講座
を毎年開催しています。障がい者の生活や福祉制度
について理解を深め、日常生活におけるコミュニ
ケーションの幅が広がることを目指します。
　平成30年度も各講座を開催しますので、ご紹介
します。

要約筆記

手話

点字

朗読

楽しみながら楽しみながら

学んでみよう！学んでみよう！

塩尻市社協ホームページアドレス　http://www.shiojirishakyo.or.jp/
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手話奉仕員養成講座 ※今年度から夜のコースは水曜日の開催となりました。

●日　時　　夜のコース：平成 30年 4月 11日（水）～平成 31年 2月 6日（水）
　　　　　　　　　　　　 午後 7時～午後 9時　毎週水曜日　全 40回
　　　　　　昼のコース：平成 30年 4月 12日（木）～平成 31年 2月 7日（木）
　　　　　　　　　　　　 午前 10時～正午　毎週木曜日　全 40回
　　　　　　　　　　　　 ※各コース同じ内容で行うので振り替え受講も可能です。
●受講料　　5,240 円（DVD付きテキスト代含む）
●講　師　　塩尻市手話講座運営委員会
●対象者　　・手話を初めて学ぶ方　・市内在住者、市内に勤務している方優先
●定　員　　各コース 20名
●締　切　　平成 30年 4月 6日（金）

朗読奉仕員（ボランティア）養成講座
●日　時　　平成 30年 5月 25日（金）～ 8月 3日（金）　※ 6月 1日はお休みです。
　　　　　　午前 10時～正午　毎週金曜日　全 10回
●受講料　　1,000 円（教材費）
●講　師　　池内 のりえさん（朗読士）
●持ち物　　飲み物・筆記用具
●定　員　　15名（市内在住者優先）
●締　切　　平成 30年 5月 18日（金）

要約筆記入門講座
●日　時　　 春の部 パソコンコース：6月 5日、6月 12日　全 2回
　　　　　　　　　　　手書きコース：6月 19日、6月 26日　全 2回
　　　　　　　　　　　いずれも火曜日、午後 7時～午後 8時 45分
　　　　　　　　　　　※秋の部も開催予定
●講　師　　要約筆記入門講座運営委員会（塩尻要約筆記グループペンペン草）
●受講料　　200 円（テキスト代含む）
●定　員　　各コース 10名
●締　切　　平成 30年 5月 31日（木）

点字ボランティア養成講座 ※今年度から初級のみの開催となりました。

●日　時　　平成 30年 6月 13日・27日　7月 11日・25日　8月 8日・22日
　　　　　　　　　　　9月 12日・26日　10月 10日・24日　11月 14日・28日
　　　　　　午前 10時～正午　いずれも水曜日　全 12回
●講　師　　点字カンナの会
●受講料　　650 円（テキスト代含む）
●定　員　　10名（市内在住者優先）
●締　切　　平成 30年 6月 6日（水）

平成30年度　　奉仕員（ボランティア）養成講座のご案内平成30年度　　奉仕員（ボランティア）養成講座のご案内平成30年度　　奉仕員（ボランティア）養成講座のご案内

申し込み・
問い合わせ　　塩尻市社会福祉協議会　地域福祉推進センター　　

ＴＥＬ 0263(52)2795 
ＦＡＸ 0263(53)5058

４講座すべて 塩尻市保健福祉センター 2階　ボランティア支援室 にて開催します。
昼開催の講座について、託児を希望される方はご相談ください。（要予約、有料）　　　　　　

社協しおじり 2018.4.1 ②
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福祉福祉のの
まちづくまちづくりり

　地域のみなさん
が、安心してしあ
わせに暮らすため
の取り組み「福祉
のまちづくり」を
ご紹介します。

福祉のまちづくりの詳細は、地域福祉推進センターにお問い合わせください。
問い合わせ先 　地域福祉推進センター　　TEL 0263-52-2795　　FAX 0263-53-5058

今の子どもたちには、近所で気軽に集まれる場所や、他のお友達と一緒に遊べる機会が減ってきて
います。子どもたちが集まり、遊ぶことができ、保護者の方は子育てに関する相談や悩みなどを共有
していけたら・・・　そんな思いから、社協の支部分会事業として、地域の中で未就園児の子どもと
その親が気軽に寄れる居場所（サロン）づくりを進めています。
気軽に無理なく楽しみながら、地域の中に未就園児とその保護者が集える居場所をひらき、その居
場所をみんなで育てていくことによって、地域のつながりが育まれます。

子育てサロンの一覧

子育てサロン名 開催場所

三番町子育てサロン 大門3、4番町介護予防交流施設

大門七区ちびっ子広場 大門七区第二公民館

野村子育てサロン 野村公民館

おしゃべりカフェ 高出地区センター

塩尻ひがし子育てひろば 塩尻東地区センター

堅石子育てサロン 堅石区民センター

子育て支援ぶどっこクラブ 桔梗ヶ原公民館

片丘子育てサロン 北熊井第二集会所

せば子育てサロン 洗馬児童館

北小野たのめにこにこ広場 北小野地区センター

開催日時等は社協の

ホームページをご覧いただくか、

お問い合わせください。

③ 社協しおじり 2018.4.1
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障害者福祉センターすみれの丘では、障がいのある方が地域でいきい
きとした生活を続けられるように、生きがいづくり、仲間づくりの場
として創作活動や生産活動を提供しています。講座は、籐工芸、料理、
音楽と様々です。興味のある活動をみつけてみませんか？

地域活動支援センターとは・・・地域活動支援センターとは・・・

お申込みは塩尻市福祉課への申請が必要です。
申請用紙は福祉課とすみれの丘にありますので、
お気軽にご連絡ください。

地域活動支援センター　すみれの丘

TEL　0263-54-3114
FAX　0263-54-6296
〒399-0702
　塩尻市広丘野村1788-86

料理の基礎を学び、簡単な料理を作ります。
料理のレパートリーを増やしたい方には、少し難しいコースがあります！料 理

ここで習った
料理を家でも

挑戦しているよ！

色々な曲を、楽器やピアノに合わ
せて、みんなで楽しく歌います。音 楽

楽器を奏でたり、歌を歌ったり
みんなで楽しんでいます。

籐のつるを編んで
かごや小物入れ等を作ります。

籐工芸籐籐籐籐籐籐籐籐籐籐籐籐籐 一個の作品が
でき上がると

とても嬉しいです。

どんな講座が
あるの？

社協しおじり 2018.4.1 ④
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住民参加型有償サービス事業

しおりんお助け隊しおりんお助け隊

◆利用できる方
高齢者や障がい者等で日常生活にちょっとした手伝いが必要な方。

◆利用料
30分　300円

◆主な活動内容
調理、洗濯、掃除、買い物等の家事、ゴミだし、屋外清掃、雪かき、簡単な大工、
灯油入れ・灯油運び、話し相手、趣味・娯楽の相手など地域生活を送るために必
要な支援。 ※住民の支え合い活動として、できる範囲で活動します。
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高齢者や障がい者等の方が日常生活で困った時に、地域の

支え合い活動の一環として、住民同士が生活支援等を有償で

行う事により、安心して地域生活が送れることを目指します。

◎お問い合わせは…

「塩尻市ふれあいセンター広丘」
〒399-0705　塩尻市広丘堅石2150-1
　電話　0263-51-5070　　FAX　0263-52-0670
　※コーディネーター（社協職員）が不在の際は用件、連絡先をお伝えください。

◎開館時間　午前 9時～午後 7時
◎休 館 日　月曜日、祝日の翌日、
　　　　　　12月29日～ 1月 3日
　　　　　　※その他臨時休館日あり。

必

●
利
用
の
流
れ

⑤ 社協しおじり 2018.4.1
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平成30年度 塩尻市社会福祉協議会 事業計画
 基本理念  

「みんなが安心して、しあわせに暮らせる地域づくり」
 経営方針  
〇 　社会福祉法人としての公共性を確保し、市民の理解を得ながら塩尻市と連携を図り、地域福祉を
推進します。
〇 　住民の身近な地域で、福祉サービスを必要とする住民の福祉相談窓口を設置し、地域の生活課題
への相談支援体制を構築します。
〇 　介護保険事業や障害福祉サービス事業等を通じて、住民ニーズに応えながら、事業継続のため経
営の安定を図ります。
〇 　福祉の専門職集団として、魅力ある職場づくりを目指し、人材の確保・育成を行います。

平成30年度予算
　　（単位：千円）

収　　　入 支　　　出
会費収入 7,773 人件費支出 678,003
寄付金収入 2,500 事業費支出 86,192
補助金収入 72,973 事務費支出 78,184
受託金収入 146,497 助成金支出 23,110
貸付事業収入 3,394 貸付事業支出 3,394
事業収入 16,709 就労支援事業支出 9,631
介護保険事業収入 432,650 固定資産取得支出 21,179
障害福祉サービス等事業収入 206,836 分担・負担金支出 240
就労支援事業収入 8,344 その他の支出 8
医療事業収入 5,700 その他の活動による支出 23,980
積立資産取崩収入 12,011 予備費 3,000
その他収入 1,405 当期末支払資金残高 19,462
前期末支払資金残高 29,591

合　　計 946,383 合　　計 946,383

 重要事業  

地域福祉
・第５次地域福祉活動計画の推進
・生活困窮者相談支援の強化
・家計相談支援事業の開始（新）
・ボランティア、福祉学習の推進
・成年後見支援センターの強化

指定管理者事業
・指定管理者事業の充実、有効活用
・西部地域包括支援センター開所準備
・田川の郷、老人福祉センターのむらの経営
検討

介護保険・障害福祉サービス
・介護保険事業、障害福祉サービスの健全経営
・リハビリによる身体機能の維持・向上（新）
・新みどりの郷改修工事と開所（新）
・障害者総合相談支援事業の受託

組　織
・公共性を確保した経営組織の強化
・人材育成、働きやすい職場づくり
・健全な法人の基盤強化

社協しおじり 2018.4.1 ⑥
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お知らせ I NFORMATION

すみれ・そよ風まつりを開催します
　障がいがある人もない人も、みんなで楽しく過ごしま
しょう☆
【日時】５月26日（土）
【場所】すみれの丘、そよ風の家
【内容】ステージ発表、フリーマーケット
　　　　わかめうどん配布　※限定200食

問い合わせ先

すみれの丘　TEL：0263-54-3114　FAX：0263-54-6296
そよ風の家　TEL：0263-54-9510　FAX：0263-54-9520

年金相談にお出かけを
　社会保険労務士が相談員として、障害年金等のご相談
を無料で行います。
【日時】　いずれも午後１時～
　４月17日（火）　　すみれの丘
　５月15日（火）　　すみれの丘
　６月19日（火）　　すがのの郷
　７月17日（火）　　すみれの丘
※相談日の一週間前までに予約をしてください。

　予約・問い合わせ先　すみれの丘
TEL：0263-54-3114　　FAX：0263-54-6296

善意銀行にありがとうございます
平成29年 9 月20日～平成30年 2 月20日（順不同敬称略）

塩筑地区更生保護女性会   30,000円
塩尻盆栽クラブ   10,000円
塩尻さつき山野草の会   10,000円
手書き友禅の会   6,000円
陶芸部会   7,700円
塩尻市民文化祭実行委員会   10,000円
塩尻市自然保護ボランティア   7,699円
社協太田分会   5,000円
郷福寺真和会   20,000円
矢沢加工所企業組合   30,000円
気休め地蔵   500円
塩尻北ロータリークラブ   50,000円
斉藤史朗   100,000円
長野県労働金庫塩尻支店運営委員会
　   遊具18,800円相当

マルハン   お菓子157,640円相当
三澤深   米2俵
塩尻商工会議所女性会   米・レトルト食品・乾麺等
北熊井営農改善組合   じゃがいも40キロ
古畑千津子   お便り入れ110個
国際ソロプチミスト塩尻
　   古切手・書損じハガキ
北小野地区振興会   米1俵
住まいプランニング藤森妙子   リネン類23点
雅楽川政彦   オムツ8パック
匿名   玄米35キロ
匿名   メガネケース15個
匿名   米5俵
匿名   衣料品4箱
匿名   古切手・書損じハガキ

塩尻市社会福祉協議会　パート職員募集
一緒に働いてくださる方を募集します。詳細は、お問い合わせください。
【募集職種】　・パート介護員　　・登録ヘルパー　　・パート調理員

申込み・問い合わせ先　総務課　　TEL：0263-53-7564　FAX：0263-53-5029

オレンジカフェ（認知症カフェ）開催します
　認知症の方やその家族、介護専門職、地域住民の方等
の憩いの場です。どなたでも参加できます。
＜ふれあいセンター広丘＞
○日　程　４月７日（土）、19日（木）
　　　　　５月５日（土）、17日（木）
　　　　　６月２日（土）、21日（木）
　　　　　７月７日（土）、19日（木）
　　　　　いずれも午後２時～４時
○参加費　１回100円（お茶菓子代）

　問い合わせ先　ふれあいセンター広丘
　TEL：0263-51-5070　FAX：0263-52-0670

＜ふれあいセンター洗馬＞
○日　程　４月27日（金）　　５月25日（金）
　　　　　６月22日（金）　　７月27日（金）
　　　　　いずれも午前10時～正午
○参加費　１回100円（お茶菓子代）
※ 日程が変更する場合もあります。詳細は、各センター
へお問い合わせください。

　問い合わせ先　ふれあいセンター洗馬
　TEL：0263-51-5337　0263-52-8088

⑦ 社協しおじり 2018.4.1
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社協しおじりは共同募金配分金により発行しています。次号は 8月 1日発行予定です。
■発行日　平成30年 4 月 1 日　■発行　塩尻市社会福祉協議会　〒399-0705 塩尻市広丘堅石2151-2 TEL（0263）53-7564（代表）FAX（0263）53-5029

お知らせ I NFORMATION

平成30年度健康運動教室
第 2期受講者募集

　健康運動指導士が運動プログラムをもとに丁寧に指導。
トレーニングマシンの操作を覚えて自主的な運動につな
げるための教室です。

【平成30年 7 月 4 日～ 9月27日　週１回全12回】
○Aコース
○Bコース
○Cコース

（水曜日）
（水曜日）
（木曜日）

午前10時～午前11時30分
午後１時30分～午後３時
午前10時～午前11時30分

【場　所】ふれあいセンター広丘　機能回復訓練室
【定　員】各コース10名（新規申込者優先）
【対　象】 市内在住の60歳以上の方で、医師から運動制限

指示が出ておらず、ふれあいセンター広丘まで
ご自身で来られる方

【持ち物】上履シューズ、汗拭きタオル、飲み物
　　　　 ※運動のできる服装でお越しください。
【申込方法】 ふれあいセンター広丘にある申込用紙に記入し

お持ちいただくか、郵送で申し込んでください。
　　　　　※電話・口頭での申込みは受け付けできません。
【申込期間】６月１日（金）～10日（日）
　　　　　※郵送の場合、10日（日）必着分まで受付
　　　　　◎ 申し込み締め切り後抽選を行い、郵送で抽

選結果をお知らせします。

　申込み・問い合わせ先　ふれあいセンター広丘
　TEL：0263-51-5070　FAX：0263-52-0670

特技ボランティア紹介講座を開催します
　地域のお祭りや敬老会などのイベントで活躍されてい
る皆さんを紹介します。楽しい発表ばかり☆お誘い合わ
せてお越しください。
【日　時】　　５月22日（火）
　　　　　　午前10時から正午まで
【場　所】　　 塩尻市保健福祉センター３階

市民交流室
【出演団体】　① おてんとうさんとゆかいな仲間たち
　　　　　　②おはなしなないろの会
　　　　　　③紙芝居サークル　こんこん座
　　　　　　④ ロマンハープ・アンサンブル　音夢の会
【定　員】　　50名
【申込締切】５月15日（火）

ボランティア講座（傾聴コース）　受講生募集
　４回の講義・実践体験を通じて、ボランティア活動に
役立つ傾聴のポイントについて学んでみませんか。
【日　時】　６月５日（火）、19日（火）
　　　　　　傾聴について（講義）
　　　　　７月３日（火）
　　　　　　つくしの郷への訪問、実践
　　　　　７月17日（火）　まとめ（講義）
　　　　　　いずれも午前10時から正午まで
【場　所】　 塩尻市保健福祉センター２階
　　　　　ボランティア支援室
　　　　　※７月３日のみ、つくしの郷
【講　師】　長野県傾聴ボランティア連絡協議会
【定　員】　20名（市内在住者優先）
　　　　　※ 定員になり次第締切。

 原則、４回全て受講できる方を優先とします。
【申込締切】５月31日（木）

　申込み・問い合わせ先　地域福祉推進センター
　TEL：0263-52-2795　FAX：0263-53-5058

成年後見支援センターが移転します
　平成30年４月１日から、成年後見支援センターは次の
場所に移転します。引き続き後見制度について、お気軽
にご相談ください。
【場所】
　塩尻市広丘堅石2151番地２（社協総務課内）
　　　　↓
　塩尻市大門六番町４番６号　保健福祉センター２階
　（地域福祉推進センター内）
【電話番号】
　0263-53-7564
　　　　↓
　0263-52-2795

レザン
ホール

塩尻総合
文化センター

塩尻市役所 連絡通路

連絡通路 市立
体育館

N

ねぎ苗を譲ってください
　寄附していただいたねぎ苗は、通所
者が大切に育てます。収穫したねぎは、
地域で行われるイベントなどで販売し、
その収益が通所者の工賃（給与）になっ
ています。ご協力をお願いします。

　　　問い合わせ先　そよ風の家
　TEL：0263-54-9510　　0263-54-9520
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