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　片丘地区では平成₂₉年度から地区の課題などを話し合い、住民同士で
支え合いながら暮らせる地域の仕組みづくりを検討してきました。今年
度から片丘地区独自で片丘支所を事務局として、本格的に住民参加型有
償サービス事業「お助けネットかたおか」の活動が始まりました。
　この仕組みには、地域のまとまりを強くし、支え合いの輪が広がって
欲しいという願いが込められています。
　塩尻市社会福祉協議会では、助け合いの仕組みづくりのお手伝いをさ
せていただきます。

「お助けネットかたおか」が発足しました。

塩尻市社協キャラクター
しおりん

　登録利用者さんから依頼が

あった際には、できることを、

できる時間に、できる範囲で

協力しています。

塩尻市社協ホームページアドレス　http://www.shiojirishakyo.or.jp/



ふれあいセンターが
設置されました

　ふれあいセンターは、子どもから高齢の方まで年齢
を問わずご利用いただける施設です。地域福祉やボラ
ンティア活動を推進するために講座を開催。地域に出
向き、助け合い、支え合いの取り組みを地域の皆様と
共に推進していきます。
　また、福祉の総合相談窓口として、地域福祉活動や
ボランティア活動、介護・認知症について、また日常
生活での悩みなど、生活をしていくうえでの困りごと
をお伺いします。
　その他にも看護師による健康相談や血圧測定、専門
の講師を招いて、健康づくりに関する講座や介護予防
の事業なども行っています。

ふれあいセンターって ??

お風呂は
１回300円

大勢で利用できる
集会室の貸し出し
も行っています。

塩尻市３圏域に

駐車場
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〒3₉₉⊖0₇0₅　塩尻市広丘堅石₂1₅0⊖1
電話　0₂₆3⊖₅1⊖₅0₇0
FAX　0₂₆3⊖₅₂⊖0₆₇0

ふれあいセンター広丘

堀田　睦美　所長

　ふれあいセンター広丘は今年開所５年目を迎え
ました。介護予防・認知症予防のために、講演会
や運動器具を使用した健康運動教室を行ってお
り、自主的に継続して運動に取り組む方も増えて
います。
　ボランティア活動、地区の活動等にも是非ふれ
あいセンター広丘をご活用ください。
　すみれ食堂もありますのでよろしくお願いいた
します。

ふれあいセンター東部

三溝　育子　所長
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〒3₉₉⊖0₇₂₈ 塩尻市峰原1₇3⊖1
電話 0₂₆3⊖₈₇⊖₂₉31
FAX 0₂₆3⊖₈₇⊖₂₉3₂

　市内３番目のふれあいセンターとして、今年４
月にオープンしました！
　幅広い年代の皆さんの健康づくりを支援するた
めに、運動中心の講座や生活習慣を整えるための
講座を企画しています。
　また、ふれあいセンターには住民の方が日常生
活で困ったとき、住民同士で支えあえる力を発揮
できるようにお手伝いする役割もあります。
　入浴施設のほかに、無料で使える運動器具や体
組成計があります。ぜひ足をお運びください。お
待ちしております !!
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　高齢者や障がいのある方等が日常生活で困った時に、地域の支え合い活動の一環として、住民同士
が生活支援等を有償で行うことにより、安心して地域生活を送ることができることを目指します。

「しおりんお助け隊」
住民参加型有償サービス事業

住民同士の支え合い活動として、
できることを、できる時間に、できる範囲で活動します。

・利用できる方 高齢者や障がい者等で日常生活に、ちょっとした手伝いが必要な方
・利　 用 　料 30分　300円

・主な活動内容
調理、洗濯、掃除、買い物等の家事、ゴミ出し、屋外清掃、灯油入れ
灯油運び、話し相手、趣味・娯楽の相手など、地域で生活を送るため
に必要な支援
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　高齢者や障がいのある方等が日常生活で困った時に、地域の支え合い活動の一環として、住民同士

住民参加型有償サービス事業住民参加型有償サービス事業

ふれあいセンター洗馬

勝野　佐江子　所長

　市内初のふれあいセンターとして開所し12年
目を迎えました。
　洗馬児童館を併設しており、子どもから高齢者
まで幅広い世代のふれあい交流の場となっていま
す。施設の特色でもある調理室を活かした料理講
座ほか、地域福祉やボランティア活動に関する講
座も開催しています。地域活動の支援や相談にも
応じますので是非お出かけください。

駐車場

洗
馬
小

　

グ
ラ
ウ
ン
ド

妙
義
保
育
園

ク
レ
ア
洗
馬

サラダ街道

Ｊ
Ａ
洗
馬

入口

ふれあいセンター
洗馬

至小曽部

至
桔
梗
大
橋

〒3₉₉⊖₆₄₆₂ 塩尻市洗馬₂₇13⊖1
電話 0₂₆3⊖₅1⊖₅33₇
FAX 0₂₆3⊖₅₂⊖₈0₈₈

各ふれあいセンターで相談を受け付けています！
お気軽にお問い合わせください。サポーターも募集中です！

屋外清掃のようす

チケットの受け渡し
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熱中症には、
どんな症状が
ありますか？

初期症状
○めまい　　○立ちくらみ
○手足のしびれ　
○筋肉のこむら返り
○気分が悪い
○頭痛　　　○吐き気
○嘔吐　　　○倦怠感

重症になると
○返事がおかしい
○意識消失　○けいれん
○からだが熱い
○ 自分で上手く水分補給で

きない

～家でも作れるスペシャルドリンク レシピ～
②特製ドリンク（オレンジ味）

水　………………………… 800 ml
100％オレンジジュース 200 ml
塩　………………………… ３ g（小さじ１/２）

①スポーツドリンク

水　……………………… 1,000 ml
砂糖　…………………… ₄0 g（大さじ４）
塩　……………………… ３ g（小さじ１/２）
お好みでレモン水　…… 少し

③特製グレープフルーツドリンク

水　…………………………………… 500 ml
100％グレープフルーツジュース 500 ml
塩　…………………………………… ３ g（小さじ１/２）

　血圧の薬を内服している
方は、主治医に相談してか
ら摂取するのじゃ。

出典：環境省　「熱中症～思い当たることはありませんか？」

○予防法ができているかをチェックしましょう

熱中症にならないように
どのようなことをすればいい？

社協しおじり 2019.8.1 ④



すみれ・そよ風まつりが
開催されました。

暑い一日お疲れさまでした

　社協スタッフによる「こんな
時、あんな時…」劇仕立てでと
てもわかりやすくヘルパーの仕
組みを紹介してくれましたおたのしみ抽選会

大盛況の野菜販売

オープニングはすみれ太鼓の演奏です

迫力の丘中学校吹奏楽部の演奏

ボランティアの皆さん、一日よろしくお願いします押田実行委員長あいさつ

利用者による開会宣言

室内スポーツ体験
都市大塩尻高校演劇部
「マッチ売りの少女」

会場入り口でご案内

　すがすがしく晴れたお天気のもとで、すみれの丘前広場をメイン
会場に、すみれ・そよ風（みどりが丘もいっしょだよ！）まつりが
開催されました。
　すみれの丘利用者のすみれ太鼓や野村保育園児によるダンス、丘
中学校吹奏楽部の演奏や都市大塩尻高校演劇部の演劇の発表などの
ステージ発表と焼き鳥、かき氷、クッキーや布製品など、たくさん
の販売ブースが立ち並び、春のひとときが賑やかに過ぎていきまし
た。

みどりが丘も
いっしょだよ！

ボランティアとして参加された
田川高校３年生（生徒会）の

お二人からお話を聞きました。

布
ふ の

野愛
あ い る

瑠さん（左）　　岩
いわおか

岡　凜
りん

さん（右）

    　　　　今までの　ボランティア経験　　　　　　  
・ハロウィン、スポレク、えんぱーくこどもまつり
  　　　　ボランティア活動をして感じたこと　　　　  
・ボランティアは人と話して触れあえて楽しい
・ いろんな世代のボランティアさんがいて、年上の方や普段

きけない話が聞けて勉強になる
・これからも続けていきたい

大盛況の一日でし
た。来年もぜひ遊
びに来てください。

どれがいいかな～

大盛況の野菜販売

おもちゃの図書館

「マッチ売りの少女」

室内展示も充実　利用者の作品展

元気いっぱい野村保育園の園児たち
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　寄付していただいたボールプールは、すみれの丘あすなろ園
で大切に使わせていただきます。
寄付物品：ボールプール　寄付団体：療育センターらいふ　様

Ⅳ　指定管理者事業
１ 指定管理者対策 
　●   塩尻市ふれあいセンター東部指定管理者として指

定
　●   すがのの郷及び田川の郷が市から譲渡決定
２ 老人福祉センターのむら 
　●  施設活用方法を検討

平成30年度　塩尻市社会福祉協議会事業報告

平成30年度　塩尻市社会福祉協議会決算総括

社会福祉大会 開催します　９月29日（日）午後１時から３時まで

　塩尻市社会福祉協議会は、基本理念である「みんなが安心して、しあわせに暮らせる地域づくり」
の実現をめざして、事業に取り組みました。

収　　　入　（単位：千円）
会費収益 7,902
寄付金収益 7,996
経常経費補助金収益 75,028
受託金収益 145,999
事業収益 18,943
介護保険事業収益 411,657
就労支援事業収益 10,476
障害福祉サービス等事業収入 200,627
医療事業収益 7,598
受取利息配当金収益 1,250
その他のサービス活動外収益 19,357
その他の特別収益 2,322

合　　計 909,155

・託児（要予約）の用意もあります。
・�当日は手話通訳及び要約筆記を用
意いたします。
・�就労支援事業所の製品等の展示販
売を行います。

【会場】レザンホール大ホール

問い合わせ先　総務課　TEL：0263-53-7564　FAX：0263-53-5029

CHE
CK

内
容

午後１時～ 式　　典 表彰等

午後１時40分～ 講 演 会「伴走から得たもの」　講師　大谷　拓哉　様
（信州伴走、伴歩協会　代表）

午後２時40分～ 活動発表「障がいスポーツを通して感じる事」発表者　小澤摩由美　様

入場無料どなたでもご参加いただけます

寄付ありがとうございました

Ⅰ　法人改革
１ 社会福祉法人としての公共性の確保 
　●  社会福祉法に基づく法人運営
　●  運営の透明性を確保
　●  社会福祉事業の実施　
２ 人材の確保・育成と組織づくり 
　●  新規採用職員の確保　　●  労働環境の整備
３ 法人の基盤強化 
　●  当期の利益確保　●  社会福祉事業積立基金

Ⅲ　介護サービス、障害福祉サービス
１ 介護保険事業 
　●  デイサービスセンターみどりの郷の移転
　●   理学療法士を採用し、訪問看護及びデイサービス

の機能訓練を強化　　
　●   長野県社会福祉協議会総合相談体制整備事業指定

を受け、すがのの郷において総合相談窓口を設置
２ 障害福祉サービス事業 
　●  就労支援事業所みどりが丘のエアコン設置

Ⅱ　地域福祉
１ 第５次地域福祉活動計画の推進 
　●  見守り活動の手引きの改訂
　●   福祉避難所運営マニュアルの策定
２ 生活支援 
　●  成年後見支援センターの移転
　●  家計相談支援の実施

支　　　出　（単位：千円）
人件費 684,077
事業費 84,994
事務費 67,788
就労支援事業 12,359
分担金 38
助成金 22,288
負担金 200
基金組入額 166
減価償却費 33,944
国庫補助金等特別積立金取崩額 △7,708
その他のサービス活動外費用 0
その他の特別損失 6,725

合　　計 904,871
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塩尻市社会福祉協議会　役員等が改選となりました

●理事　1₄名
菅　　　善　治 （塩尻市民生児童委員協議会）
荻　上　弘　美 （塩尻市友愛クラブ連合会）
土　田　明　夫 （社会福祉事業）
御子柴　三重子 （社会福祉事業）
中　野　富　夫 （塩尻市区長会）
清　水　忠　博 （塩筑医師会）
五　味　妙　子 （塩尻市農業協同組合）
小　澤　嘉　和 （塩尻市教育委員会）
内　川　初　子 （塩尻市ボランティア連絡協議会）
手　塚　千　治 （塩尻北ロータリークラブ）
青　木　　　実 （塩尻市健康福祉事業部長）
伊　藤　高　良 （知識経験者）　会長
木　下　留美子 （知識経験者）　副会長
小　池　晴　夫 （知識経験者）　常務理事

●監事　２名
岡　村　　　勤 （知識経験者）
藤　田　　　弘 （知識経験者）

●福祉サービスの苦情解決に関する
　　　　　　　　　　　　委員会第三者委員　３名

山　下　睦　成 （知識経験者）
小　池　典　子 （知識経験者）
小　口　年　一 （塩尻市民生児童委員協議会）

●評議員　₂₄名
千　葉　周　一 （社協大門支部）
二　木　正　昭 （社協塩尻東支部）
熊　原　善　輝 （社協片丘支部）
酒　井　正　文 （社協広丘支部）
西　澤　信代司 （社協高出支部）
上　條　源太郎 （社協吉田支部）
北　沢　　　豊 （社協洗馬支部）
西　窪　福　男 （社協宗賀支部）
青　木　　　等 （社協北小野支部）
大　矢　喜久男 （社協楢川支部）
山　崎　昭　子 （塩尻市民生児童委員協議会）
北　沢　文　章 （塩尻市民生児童委員協議会）
林　　　昭　水 （身体障害者福祉協会）
髙　野　久美子 （ひとり親しおじり）
熊　谷　孝　子 （塩筑地区更生保護女性会）
粟津原　豊　雄 （日赤奉仕団）
都　筑　文　男 （塩筑歯科医師会）
赤　津　勝　広 （公民館）
小　澤　敦　子 （食生活改善推進協議会）
大　池　貞　子 （ボランティア連絡協議会）
米　窪　純　子 （子育てサークル連絡会）
宮　田　伸　子 （ＮＰＯ法人）
降　幡　美　保 （塩尻市健康福祉事業部福祉課長）
尻無浜　博　幸 （知識経験者）

年金相談にお出かけを
　社会保険労務士が相談員として、障害年金等のご相談
を無料で行います。
【日　時】
８月20日（火）　午後１時から　ふれあいセンター広丘
９月17日（火）　午後１時から　田川の郷
※両日とも、相談日の１週間前までに予約をしてください。

予約・問い合わせ先　すみれの丘
TEL：0263-54-3114　FAX：0263-54-6296

ボランティアを募集します
　デイサービスセンターみどりの郷では、
協力してくださるボランティアの方を募集
しています。詳細は、下記へお問い合わせ
ください。ご協力をお願いいたします。

予約・問い合わせ先　みどりの郷
TEL：0263-53-5811　FAX：0263-54-0481

ボランティアを募集します

お知らせ I NFORMATION

新旧会長より
ごあいさつ

オレンジカフェ（認知症カフェ）開催します
　認知症の方やその家族、介護専門職、地域住民の方等
の憩いの場です。お茶を飲みながらおしゃべりしません
か。どなたでも参加できます。

＜ふれあいセンター広丘＞
○日　程　�８月４日（日）、15日（木）、

９月７日（土）、19日（木）
いずれも午後２時～４時

○参加費　１回100円（お茶菓子代）

問い合わせ先　ふれあいセンター広丘
TEL：0263-51-5070　FAX：0263-52-0670

＜ふれあいセンター洗馬＞
○日　程　�８月23日（金）、９月27日（金）

第４金曜日、午前10時～正午
○参加費　１回100円（お茶菓子代）

問い合わせ先　ふれあいセンター洗馬
TEL：0263-51-5337　FAX：0263-52-8088

　この度、塩尻市社協の進展
と「地域福祉」の更なる前進
を祈念し、退任いたしまし
た。大変お世話になり、あり
がとうございました。

前会長　西窪　道夫
　住民の皆さんが、どのような状態になって
も、一人ひとりが地域の中で暮らし続けるこ
とができるよう、社協の理念である「みんな
が安心して、しあわせに暮らせる地域づく
り」のため力を尽くしたいと思います。

新会長　伊藤　高良

（令和元年○月○日現在）

⑦ 社協しおじり 2019.8.1



職員募集　（令和２年４月１日採用）
【募集する職種】
■�正規：保健師又は看護師、介護福祉士、社会福祉士
■�嘱託：介護員、事務員、介護支援専門員、児童厚生員
※介護員、事務員（嘱託）については、令和元年９月１日採用となります。
【資　　格】60歳未満　（嘱託職員については年齢不問）
【採用人数】それぞれ若干名
【詳　　細】塩尻市社会福祉協議会ホームページをご覧ください。
問い合わせ先　総務課
TEL：0263-53-7564　FAX：0263-53-5029

令和元年度　からだづくり健康教室　第２期受講生募集
　健康運動指導士が運動プログラムをもとに丁寧に指導。
トレーニングマシンの操作を覚えて自主的な運動に繋げ
るための教室です。

【令和元年10月２日～12月25日　週１回　全12回】

Ａコース （水曜日） 午後３時30分～午後５時
※10月23日は休講

Bコース （金曜日） 午後１時30分～午後３時

【場　　所】ふれあいセンター東部　いきいき健康ホール
【対　　象】�市内在住の18歳以上の方で医師から運動制限

の指示が出ておらず、ふれあいセンター東部
までご自身で来られる方。

【参 加 費】無料　　【募集定員】各コース10名
【持 ち 物】�上履シューズ、タオル、飲み物、運動のできる服装
【申込方法】�電話・FAXもしくは直接センターにお申込み

ください。
【申込期間】９月１日（日）～９月20日（金）（新規の方優先）
◎定員になり次第、締め切らせていただきます。

令和元年度　ウォーキング教室　第２期受講生募集
　正しい歩き方を身につけて健康づくりにつなげよう！
【日　　時】�令和元年９月３日～10月22日（毎週火曜日　

全５回）※９月17、24日、10月15日は休講
【場　　所】ふれあいセンター東部　いきいき健康ホール
【対　　象】市内在住の18歳以上の方
【参 加 費】無料　　【募集定員】10名
【持 ち 物】�ウォーキングができる靴、上履シューズ、タ

オル、飲み物、運動のできる服装
【申込方法】�電話・FAXもしくは直接センターにお申込み

ください。（新規の方優先）
◎定員になり次第、締め切らせていただきます。
申込・問い合わせ先　ふれあいセンター東部
TEL：0263-87-2931　FAX：0263-87-2932

要約筆記入門講座

手書きコース 10月３、10日 午後７時～８時45分パソコンコース 10月17、24日

【会　　場】�塩尻市保健福祉センター　２階ボランティア支援室
【募集定員】各コース10名　【受講料】250円 (テキスト代含む)
※貸出用パソコンの用意もあります。詳細は問い合わせください。
申込・問い合わせ先　地域福祉推進センター
TEL：0263-52-2795　FAX：0263-53-5058

令和元年度　介護予防講座　第２回
　健康に必要な知識を学び、楽しく体を動かし介護予防
につなげる講座を開催します。
「目指せ健康長寿 !! 大作戦」～知って得する元気の秘訣～
【講　　師】健康運動指導士、整体師　永井　肇　先生
【日　　時】令和元年９月12日（木）午後１時30分～３時
【場　　所】ふれあいセンター広丘　集会室
【募集定員】50名（市内の方優先）　　　【参 加 費】無料
【申込締切】先着順　定員になり次第締め切ります。
【持 ち 物】タオル、飲み物、運動のできる服装
※駐車場に限りがありますので、乗り合わせにご協力ください。

令和元年度　健康運動教室　第３期受講者募集
　健康運動指導士が運動プログラムをもとに丁寧に指導。
トレーニングマシンの操作を覚えて自主的な運動に繋げ
るための教室です。

【令和元年10月２日～12月25日　週１回　全12回】
Ａコース （水曜日） 午後１時30分～午後３時
Ｂコース （木曜日） 午前10時～午前11時30分
Ｃコース （金曜日） 午前10時～午前11時30分

【場　　所】ふれあいセンター広丘　機能回復訓練室
【対　　象】�市内在住の60歳以上の方で医師から運動制限

の指示が出ておらず、ふれあいセンター広丘
までご自身で来られる方。

【持 ち 物】�上履シューズ、タオル、飲み物、運動のでき
る服装

【定　　員】各コース10名（新規の方優先）
【申込方法】�ふれあいセンター広丘にある申込用紙に記入

しお持ちいただくか、郵送・FAXで申し込ん
でください。

　　　　　 ※電話・口頭での申込みは受付けできません。
【申込期間】９月１日（日）～10日（火）※郵送の場合必着
◎�申し込み締め切り後抽選を行い、抽選結果を郵送でお
知らせします。

ふれあい広丘・つくしまつり　開催します
８月３日（土）午前10時30分～午後２時

○オープニングイベント
・午前10時30分～ 信州どまんなか和太鼓の祭典

○ふれあいセンター広丘
・午前11時30分～ すみれ食堂、かき氷販売

○訪問ケアセンター
・午前11時～ 新鮮野菜販売、入浴車展示

○総務課
・午前11時30分～ わんこそうめん（無料配付）

○つくしの郷
・午前11時～

輪投げ、ジュース販売、施設
内見学

○居宅介護支援事業所
・午前11時～

ヨーヨー釣り、ポップコーン
販売、福祉用具展示

　当日は、ボランティアグ
ループ「おひさまの会」や「輝」
によるお楽しみや、就労支援
事業所の製品販売を行います。
問い合わせ先　ふれあいセンター広丘
TEL：0263-51-5070　FAX：0263-52-0670

入浴施設無料開放
（ふれあいセンター広丘）

午前10時～午後７時
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