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社協が運営している児童館
～洗馬児童館～

銭太鼓の練習風景

　夏休み中と10月に、ソーシャルディスタンスを取りながら、銭太鼓講師
山内智恵さんに銭太鼓を教えていただきました。
　新型コロナウイルス感染拡大前は、高齢者交流や隣接するふれあいセン
ターのおまつり等で発表し、地域の方にも見ていただいていましたが、発表
する機会が無くなったこともあり、10月には社協登録ボランティアグルー
プ『鈴

すず

音
ね

』の皆さんにも来ていただいて、１・２年生対象に現在流行中の曲
『紅

ぐ

蓮
れん

華
げ

』に挑戦しました。笑顔いっぱいの楽しい時間でした。

コロナ禍の中でも

　元気に頑張ってます！

塩尻市社協ホームページアドレス　http://www.shiojirishakyo.or.jp/
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洗馬児童館（児童クラブ・放課後キッズクラブ）の様子

工作週間（牛乳パックのペン立てづくり）

　児童館は、年齢が異なる子どもたちが一緒に過ごす場で
す。それぞれの子ども同士の関係などをとらえながら、より
よい生活を送ることができるよう援助し、子ども自身が見通
しを持って主体的に過ごせるようにしていきます。

　子どもに健全な遊びを提供す
ることにより心身の健康を増進

し情操を豊かにすることを目
的とした児童厚生施設です。

Pick UP!

平日の日課表

下　校～

受 け 入 れ

検　　　温

荷物の整理

手洗い・うがい

自 由 遊 び

16：20～

全　体　会

掃　　　除

学　　　習

17：00～
自 由 遊 び

帰　　　宅

掃　　　除
受け入れ（検温）

全　体　会

学　　習
自由遊び

１

児童館での生活…児童館とは…
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　子育てサロンは、未就園児とその家族が地域の中で気軽に集うことができる場所です。
就園前にお友達がつくれたり、子育ての悩みを共有できたり、地域の人とのつながりが生まれ
たり…子育てサロンにはそんなたくさんの魅力があります。
　市内に11箇所あるサロンのなかで、今回は堀ノ内子育てサロン「あ

アレイードット

れ e ．」をご紹介します。

実は、今年度立ちあがったばかりのサロンなんです。
自身の子育てを踏まえて、地域で何かできないかと思い、民生委員さんに声
をかけたことがきっかけです。
昨年の12月から計画を重ね、令和２年４月スタートの予定でしたが、コロ
ナウイルスの影響で７月からスタートしました。

サロンの開催状況や、申込方法は下記までお問い合わせください♪

「あ
アレイードット

れ e．」はどんなサロンか教えてください。

運営スタッフのみなさんに子育てサロンへの思いを聞きました。

市内子育てサロンのご案内

代　

表

　

平
岩 

里
佳 

さ
ん

お問い合わせ　塩尻市社会福祉協議会地域福祉推進センター
電 話  0263-52-2795　 F A X  0263-53-5058　 住 所  塩尻市大門六番町 4-6　保健福祉センター 2 階

大門七区　ちびっ子広場 大門七区第2公民館
堀ノ内子育てサロン「あれ e．」 堀ノ内公民館
塩尻ひがし子育てひろば 塩尻東地区センター
桔梗ヶ原　子育て支援ぶどっこクラブ 桔梗ヶ原公民館
野村子育てサロン 野村公民館
堅石子育てサロン 堅石区民センター
郷原　郷福寺子育てサロン「ののさま」 郷福寺
片丘子育てサロン 北熊井第二集会所
高出　子育てママ＆パパのおしゃべりカフェ 高出地区センター
せば子育てサロン ふれあいセンター洗馬
北小野　たのめにこにこ広場 北小野地区センター

地域の「子育てサロン」に出かけませんか？

１

になれば良いなと思っています。堀
ノ内以外の地区の親子さんの参加も
お待ちしています！

しいです。わきあいあいと、楽しく継続し
ていくことができるサロンにしていきたい
と思っています。

参加者が徐々に増え、地域の繋がりが生まれる場 就園前に、子ども同士・親同士、絆を深める場にしてほ

サロンの体験や子育てお悩み相談を行
います。たくさんの親子さんの参加を
お待ちしています！
申込・問い合わせは
下記まで。

「子育てサロン紹介講座」 
開催のお知らせ

日時：12月21日（月）10時から正午
場所：保健福祉センター３階
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今号は、障がいのある方の相談支援を行う、相談支援事業所の相談支援専門員の仕事を紹介します。

障がいのある人のその人らしい暮らしを、応援しています。

相談支援事業所ってなにするところ？

相談支援専門員が、障がいのある方の相談にのります。その方に必要な障害
福祉サービスの利用計画を作成し、その後の様子も一緒に確認します。必要
によってサービスの調整や、その他の支援方法についても考えます。
障がいのある方やお子さんが地域の中で安心して日常生活や社会参加ができ
るようサポートしています。

具体的には？

・悩みが解決できるように一緒に考えます。
・関係機関と連携して相談にのります。
・ その人のできることや得意なことを生かして福祉サービスの利用につなが

るように計画を立てます。
・サービスがうまく利用できているか定期的に確認します。

たとえばこんな福祉
サービスがあります。

・児童発達支援
・放課後等デイサービス
・ 就労支援事業所（働いたり訓練

をする場所）
・ 生活介護（介護を受けながら日

中を過ごす場所）
・ ホームヘルパー（調理や掃除、

入浴や排泄の介助、通院のお手
伝い）

・ 行動援護、同行援護（安全に外
出するお手伝いをするサービス）

・重度訪問介護
・自立生活援助
・グループホーム、施設入所
・ショートステイ　など

こんな悩みや相談を 
聞いています。

・ これから一人暮らしがしたいけ
ど、家事ができるか心配

・ 私が面倒をみてあげられなく
なったら、この子の生活はどう
なるの？

・ 子どもの発達が心配なので、誰
か相談にのってほしい。

・ 目一杯は働けないけど、やっぱ
り自分も働いてみたい。

・ 退院したばかりだけど、昼間は
どこで過ごせばいいだろう。

・ 病院に行きたいけど、先生の言
うことがわからなかったらどう
しよう。誰か一緒に付き添って
くれないかな。
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令和２年度　会長表彰

令和２年度　社協会費への御協力ありがとうございました

氏　名・団体名 住所又は代表者
三澤　哲治　様 大門一番町
西澤　愛子　様 郷原区
小澤　嘉和　様 中挾区
河野　君子　様 洗馬区
武居　文子　様 洗馬区
高出ボランティアグループ 代表　山田　洋子
送迎サービス会 代表　小池　典子

多年にわたり、社会福祉事業の推進に貢献し、
その功績が顕著な個人及び団体� （敬称略）

社会福祉事業特別功労者の方から、これまでの活動内容や想いを伺いました。
次のページで紹介します。

社会福祉事業特別功労者

氏　名・団体名 住所又は代表者
塩尻市民生児童委員協議会 代表　有田　雅春
㈲ムラカミ自動車 代表　村上　智明
㈱マルハン塩尻店 店長　佐野　恭美
斉藤　史郎　様 野村区
中村　郁子　様 中西条区

社会福祉事業に理解を示し、高額な金品の寄
付をされた個人及び団体� （敬称略）

社会福祉事業協力者

令和２年度社協会費
◆　社協会費総額：7,978,510円（令和２年10月31日現在）
◆　普 通 会 費：7,796,510円（15,696世帯　15,585口）
◆　法 人 会 費：0,112,000円
◆　特 別 会 費：0,070,000円

□ 法人会員　33件

大門一番町
塩尻大門南郵便局
中信会館　龍胆
㈲ダスキン塩尻

大門三番町
信州介護福祉専門学校
㈲立石薬局
医療法人ツカハラ歯科医院

大門五番町

㈱ヨネクボ
㈱ヒライデ
㈱マルナカ
㈲日之出モータース
セブンイレブン塩尻日ノ出町

大 門 七 区
㈱ MARIMO
㈱幸成建設

堀 ノ 内
㈲塩尻造花
野沢建設㈱

南 熊 井 ㈱アズマ
堅 石 ヒロピットサービス
高 出 三 区 ㈲石井新聞店

吉 田 二 区

㈲太健
㈲テヅカライス
ホクト㈱松本営業所
㈱ピックルスコーポレーション
リラクゼーション RT

吉 田 三 区
林商店
㈱宮原酸素
医療法人つづく歯科医院

吉 田 四 区 医療法人　元政会
吉 田 五 区 こしはら内科クリニック
上 組 ㈱メディカルサービス松本
芦 ノ 田 美寿々酒造㈱

桔 梗 ヶ 原 歯科手塚医院
床 尾 ㈱フルハタ
奈 良 井 ㈲川上組

（敬称略）

□ 特別会員　19件 （含、匿名）
原 新 田 小松　徳江
郷 原 鈴木　正廣

吉 田 三 区
荒井　克幸
伊藤　達也

芦 ノ 田 大井　広志
太 田 名取　由之
床 尾 西窪　道夫

木 曽 平 沢
加藤　澄子
太田　賢一
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特別功労者のみなさんに
これまでの活動内容や思いなどを伺いました。

　特別なことはしていませんが、お味噌汁やサラダを
作ると喜んでくださる皆さんの笑顔を見られることが
とても嬉しいです。今はコロナもあり活動が制限され
ていますが、また集まれる日を楽しみにしています。

12年以上、福祉協力員を務め地域福祉推進にご尽力されました。

河野　君子　様

地元の高齢者と交流できることが活動の魅力！

　26年間続けているボランティア活動や８年間の社
協理事を通して多くの方々と関わることができたこと
が何よりも良かったと感じています。若い世代の方に
もボランティア活動に関心を持っていただき、空いた
時間に少しだけでも活動してもらえたら嬉しいです。

８年間社協理事・副会長を務め、地域福祉推進にご尽力されました。

西澤　愛子　様

若い世代にもボランティア活動を。

交通手段を持たない市内在住の方の通院、買い物などの送迎を
行っています。

送迎ボランティアグループ

みなさんも活動してみませんか？

　元気づくり広場は参加者の皆さんに毎回とても楽し
みにしていただき、特に歌をうたうときは私自身も楽
しみながら、充実した時間を過ごしてきました。ス
タッフの皆さんにも恵まれ、あっという間の福祉協力
員としての活動でした。

12年以上、福祉協力員を務め地域福祉推進にご尽力されました。

武居　文子　様

福祉協力員としての活動は楽しみの１つ。

　任期中、会議を重ねる度に、社協の活動の広さ、任
務の重さを感じてきました。近年、様々な自然災害、
人的災害への支援も加わり、社協に求められるもの
は、多岐にわたってきたように思います。更なる組織
強化を図り、益々のご活躍を期待します。

８年10か月社協理事を務め、地域福祉推進にご尽力されました。

小澤　嘉和　様

社協の更なる組織強化を。

　地域の高齢者のみなさんに、元気に過ごしてほしい
という思いで配食活動を続けてきました。活動を続け
ていく中で、地域の方からは、やりがいなど、かえっ

私たちは、空いている時間に、自分の車で利用会員を
送迎する活動を行っています。ガソリン代はいただい
ていますが、利用会員さんに感謝されて嬉しいです。

て教えてもらう
こ と も あ り ま
す。ボランティ
ア メ ン バ ー 同
士、成長し合い
ながらこれから
も活動を続けて
いきたいと思い
ます。

も う す ぐ25年
になる個人の活
動ですが、社協
のコーディネー
トのおかげで続
いています。

高出地区の配食サービスや地区のイベントに参加しボランティア
活動を16年行っています。

高出地区ボランティアグループ

少しでも美味しいお弁当を地域の高齢者へ
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　未就園児を対象に読み聞かせを行ったり、
依頼によっては高齢者施設や、学校のイベン
トなどでも活動をすることがあります。
　絵本や紙芝居、パネルシアターといった方
法でのおはなし会をするだけでなく、手遊び
も交えながら、参加された方たちも一緒に楽
しめるような時間になればと思っています。
　30年以上活動が継続できているのは、自分
たちがまず楽しんで活動できていることが一
番だと思います。

硬貨募金のお知らせ

硬貨募金の実績
支部分会への配分

取り組みをいただいた地域へ実績の
50％を還元しています。

（硬貨募金+その他寄付金）
市内のボランティア団体、支部分会
の補助事業に配分されます。

50%50%

　硬貨募金は、分会ごとの取り組みとなっており、区の役員さんが常会・組ごとに各戸を訪問し募金の
協力をしていただいています。その際、古切手・書き損じはがきやプリペイドカードも集めています。
古切手やプリペイドカードは、県外の障害者就労支援事業所へ郵送し自主製作品として使用されます。
　硬貨募金は、取り組みいただいた区へ、区の実績の50％が還元され地域の実情に合わせて使用されて
います。残りの50％は他の寄附金と合わせて塩尻市内の申請のあったボランティア団体や支部・分会へ
補助金として配分されます。

　今は花火大会なども中止が多いですが、パ
ネルシアターで花火を表現してみたり、その
季節に合わせたお話を読むことで、たくさん
の笑顔を見ることができ、とても嬉しく思い
ます。

おはなしポケットの会

硬貨募金を財源とした補助金を受けている
ボランティア団体の活動のご紹介

CHECK
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社協しおじりは共同募金配分金により発行しています。次号は２月１日発行予定です。
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お知らせ I NFORMATION

災害時支え合い講座
　災害ボランティアセンターの役割やどんな活動があるのか
など、災害時のボランティア活動について学びます。

【日　　時】 12月12日（土）　10：00～12：00
【場　　所】塩尻市保健福祉センター　3階市民交流室
【定　　員】50名　　【参加費】無料
【申込締切】12月9日（水）

申込・問い合わせ先　地域福祉推進センター
TEL：0263-52-2795　FAX：0263-53-5058

第４期健康運動教室　受講生募集
　健康運動指導士が運動プログラムをもとに丁寧に指導。ト
レーニングマシンの操作を覚えて自主的な運動につなげる
ための教室です。

【日　　時】 令和3年1月6日～3月26日 
〇Aコース（水曜日）13：30～15：00　全11回 
〇Bコース（木曜日）10：00～11：30　全11回 
〇Cコース（金曜日）10：00～11：30　全11回

【場　　所】ふれあいセンター広丘　機能回復訓練室
【対　　象】 市内在住の60歳以上の方で医師から運動制限の

指示が出ておらず、ご自身で来られる方
【募集定員】各コース5名（新規の方優先）　　【参加費】無料
【申込期間】令和2年12月1日（日）～10日（木）郵送の場合必着
◎ 申込方法、詳しい内容、持ち物等については直接センターに

お問い合わせください。
＊ 申込締切後、抽選を行い郵送で抽選結果をご通知いたします。

申込・問い合わせ先　ふれあいセンター広丘
TEL：0263-51-5070　FAX：0263-52-0670

第４期からだづくり健康教室受講生募集
　健康運動指導士が運動プログラムをもとに丁寧に指導。ト
レーニングマシンの操作を覚えて自主的な運動につなげるた
めの教室です。

【日　　時】 令和3年1月5日～3月24日　（週1回） 
○Ａコース（火曜日）10：00～11：30　全10回 
○Ｂコース（水曜日）15：30～17：00　全11回

【場　　所】ふれあいセンター東部　いきいき健康ホール
【対　　象】 市内在住で医師から運動制限の指示が出ておらず、

ご自身で来られる方
【講　　師】 ○Ａコース　健康運動指導士　上原 拓斗 氏 

○Ｂコース　健康運動指導士　永井 肇 氏
【募集定員】10名（新規の方優先）　　【参加費】無料
【申込期間】12月1日（火）～12月15日（火）　郵送の場合必着
◎ 申込方法、詳しい内容、持ち物等については直接センターにお

問い合わせください。

第２期筋膜リリース教室受講生募集
　筋膜リリースの方法を学んで理想の身体を目指そう！

【日　　時】 令和3年1月8日～2月5日 
毎週金曜日　全5回　13：30～15：00

【場　　所】ふれあいセンター東部　いきいき健康ホール
【対　　象】 市内在住で医師から運動制限の指示が出ていない方
【講　　師】健康運動指導士　上原　拓斗　氏
【募集定員】10名　　【参加費】無料
【申込期間】12月1日（火）～（先着順、新規の方優先）
◎ 申込方法、詳しい内容、持ち物等については直接センターにお

問い合わせください。

第２期体幹トレーニング教室受講生募集
　身体の安定性を高め、疲れにくい身体づくりを目指しましょ
う。

【日　　時】 令和3年2月19日～3月26日 
毎週金曜日　全6回　13：30～15：00

【場　　所】ふれあいセンター東部　いきいき健康ホール
【対　　象】市内在住の方
【講　　師】健康運動指導士　上原　拓斗　氏
【募集定員】10名　　【参加費】無料
【申込期間】1月15日（金）～（先着順、新規の方優先）
◎ 申込方法、詳しい内容、持ち物等については直接センターにお

問い合わせください。

申込・問い合わせ先　ふれあいセンター東部
TEL：0263-87-2931　FAX：0263-87-2932

善意銀行へたくさんの寄付をありがとうございました。
令和２年４月１日～10月末現在（順不同・敬称略）

塩尻商工会議所女性会 食品・衛生用品
セイコーエプソン労働組合 食品
塩尻市マレットゴルフ協会 44,538円
塩尻東地区民生児童委員 食品
片丘小学校児童会 2,750円
㈱マルハン塩尻店 食品
塩尻市消費生活の会 食品
鎌田ゆきこ オムツ８個
㈱日本アイエムエス　朱洸 マスク20枚
匿名 マスク100枚
山浦祐貴 車椅子１個
内川初子 15,000円
匿名 食品８個
福祉の里あじさい クッキー50箱
匿名 100,000円
匿名 50,000円
河上陽江 マスク273枚
小澤亮・千史 200,000円
原新田公民館 マスク500枚
塩原富士男・磨智子 電動ベッド１台
匿名 下足箱・キャビネット各1台
三澤深 モミ２俵
塩尻市民生児童委員協議会 140,000円
土橋幸作 ポータブルトイレ

職員募集（令和３年４月１日採用）
【募集する職種】
社会福祉士、介護福祉士、保健師又は看護師、介護福祉専門員
上記職種のうち正規職員は60歳未満、嘱託職員は年齢不問

【嘱託職員】 支援員（福祉に熱意のある方）
【採用人数】若干名
◎詳細は、塩尻市社会福祉協議会ホームページをご覧ください。

申込・問い合わせ先　塩尻市社会福祉協議会総務課
TEL：0263-53-7564　FAX：0263-53-5029

デイサービスセンターみどりの郷　パート職員募集
　一緒に楽しく介護の仕事をしましょう！お待ちしております。

【資　　格】不問　　　【年　　齢】65歳未満　
【募集人数】若干名　　【仕事内容】デイサービス業務

申込・問い合わせ先　デイサービスセンターみどりの郷　担当：百瀬
TEL：0263-53-5811　FAX：0263-54-0481

デイサービスセンターつくしの郷　パート介護員募集
　一緒に楽しく介護の仕事をしましょう！お待ちしております。

【資　　格】初任者研修以上　　【年　　齢】　不問
【募集人数】若干名　　【仕事内容】デイサービス業務

申込・問い合わせ先　デイサービスセンターつくしの郷　担当：古畑
TEL：0263-54-0294　FAX：0263-54-0294

フードバンクへのたくさんのご協力ありがとうございまし
た。今後も缶詰めやレトルト食品の寄付を引き続きお待ちし
ております。よろしくお願いします。


