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　塩尻市内には、各地域に地区ボランティアグループがあり、主な活動の一つ
として、ひとり暮らしの高齢者等で希望する皆さんにお配りするためのお弁当
をつくっていますが、それ以外にも様々な活動を行っています。
　自分たちが学びたい内容で企画する研修会や、手作りのお弁当に添えて贈る
ちょっとしたプレゼントをつくる機会もあり、「配食だけでなく、ボランティ
アの仲間でも楽しく活動していきたいと思います」との声も耳にします。
　いくつかの地区ボランティアグループの皆さんにお話をお聞きし、どんな活
動をしているのか、地区ボランティアの魅力なども教えてもらいました。

塩尻東地区ボランティア連絡会
手洗い講座

桔梗ヶ原ボランティア
花植え作業

郷原ボランティア小さなお雛様講習会作品

地域で活動する地区ボランティア

大門地区ボランティア連絡会　料理の様子

塩尻市社協ホームページアドレス　http://www.shiojirishakyo.or.jp/
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日々どんな活動をしていますか？
地区ボランティアの魅力はなんですか？

お話を掲載したのは一部ですが、この他にも各地区でボランティアさんたちは活躍をしています。
・皆さんの身近にどんな活動をしている地区ボランティアグループがありますか？
・多くのグループは一緒に活動してくださる方を募集しています。興味のある方はぜひ社協へお問い合わせください♪

※１日単位の行事から補償

ボランティア行事用保険 プラン 保険料

地域福祉活動や、ボランティア活動の
一環として行われる各種行事でのケガ
や熱中症、事故などに対応しています。

Aプラン １名あたり28円（最低保険料560円）

Bプラン
宿泊を伴う行事
宿泊数によって保険料が変わります。詳細はお問い合わせください

地区ボランティアの魅力はなんですか？
Pick UP!

ボランティア活動保険 プラン 保険料

ボランティア活動中の自身のケガ、他者にケガを負わせてしまった、熱中症、
往復途上の事故、活動中に施設等の備品を壊してしまった、雪かきボランティ
アなどにも対応しています。

基本プラン 350円

被災地への災害ボランティア活動に対応しています。基本プランの補償に加え
天災 (地震・噴火または津波 )による死傷を補償します。賠償責任の補償は基
本プランと同じです。

天災・地震補償プラン 500円

※４月１日～翌年３月31日まで１年間の補償　※ボランティアの方対象

▲

塩尻市社会福祉協議会に登録されている個人・団体が対象になります。▲

個人・団体登録をされると社協で保険料の一部150円を負担いたします。 ボランティア各種保険について

　配食活動だけでなく、そば打
ちやおやき作りなども行い、仲
間同士の交流を深めるイベント
があります。

　配食やみどりの郷でのお手伝い、郷原区
ミニデイサービスの協力、料理講習会など
活動の場が多くあります。
　また、お雛様づくり講習会も企画したり
と楽しみもあります。

　楢川では４つのグループが週替わりで配
食をしています。
　利用者の皆様が心待ちにしている笑顔に
勇気をもらい、つくらせていただくことに
感謝しながら、楽しくつくっています。

　すがのの郷での活動や、毎月
行う未就園児と保護者の集いな
ど、身近な地域との関わりが持
てます。余暇に気軽にできるこ
とも魅力です。

　年10回の配食ボラン
ティアを通して、仲間
づくりややりがいが得
られます。

　食中毒防止のために手洗い重
視の講座を開催しました。
　新しく活動に加わる方も多く、
すべての活動に対して協力的な
皆さんです。

　昨年度はマグネット帽子を作っ
て秋の配食の際に配ると、とても
喜んでいただけました。
　料理をするだけでなく、仲間と
話したりする大切な時間です。

大門地区ボランティア連絡会

原新田ボランティア

郷原ボランティア

塩尻東地区
ボランティア連絡会

楢川地区ボランティア

桔梗ヶ原
ボランティア 堅石ボランティアの会

　会員の仲が良く、配食やおせ
ち料理づくりも楽しく行ってい
ます。「楽しみにしているよ」
という言葉をいただけることが
やりがいです。

野村ボラ
ンティアの会

　料理作りを通して地域の方々
との繋がりができます。メンバ
ーで知恵を出し合い、困ったこ
とがあっても乗り越えられる繋
がりの深さもあります。

　配食活動の他にも、高出地区
祭りに地元でとれたお米を使っ
たおにぎりコーナーに参加して、
地区の方たちと交流が持てます。

高出地区ボランティア

片丘地区ボランティア
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令和２年度 事業計画
	 基本理念 	

「みんなが安心して、しあわせに暮らせる地域づくり」
	 事業方針 	

◦	社会福祉法人としての公共性を確保し、市民の理解を得ながら塩尻市と連携を図り、
地域福祉の推進をします。
◦	住民の身近な地域に、福祉サービスを必要とする住民の相談窓口を設置し、地域生活
課題への相談支援体制を構築します。
◦	介護保険事業や障害福祉サービス事業等を通じて、住民ニーズに応えながら、事業継
続のため経営の安定を図ります。
◦	福祉の専門職集団として、魅力ある職場づくりを目指し、人材の確保・育成を行います。

令和２年度予算
　　（単位：千円）

収　　　入 支　　　出
会費収入 7,859 人件費支出 679,067
寄付金収入 2,500 事業費支出 91,231
補助金収入 72,486 事務費支出 89,570
受託金収入 168,786 助成金支出 22,534
貸付事業収入 2,325 貸付事業支出 2,325
事業収入 21,436 就労支援事業支出 11,211
介護保険事業収入 463,085 固定資産取得支出 18,076
障害福祉サービス等事業収入 211,928 分担・負担金支出 280
就労支援事業収入 11,211 その他の支出 6
医療事業収入 8,155 その他の活動による支出 27,092
積立資産取崩収入 17,690 予備費 3,000
その他の収入 1,365 当期末支払資金残高 51,482
前期末支払資金残高 7,048

合　　計 995,874 合　　計 995,874

	 重点事業 	
地域福祉

・第５次地域福祉活動計画の推進
・生活困窮者相談支援の連携強化
・成年後見支援センターの強化
・�ボランティア活動の支援、災害ボランティア
の活動推進

指定管理者事業
・西部地域包括支援センターの開所（新）
・ふれあいセンター広丘指定管理更新

介護保険・障害福祉サービス
・介護保険事業、障害福祉サービス事業の安定
経営

・自立支援・重度化防止のためのリハビリ強化
・障害者総合相談支援事業の受託

組　　織
・公共性を確保した経営組織の強化
・人材育成、働きやすい職場づくり
・健全な法人経営のための基盤強化
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手話を学ぶことを通して、聴覚障がいについての理解を深めます。
手話の学習経験のない方が対象です。講座修了後、手話奉仕員として登録できます。

日　時

【夜コース】　全40回
　令和２年４月８日～令和３年２月24日　毎週水曜日
　午後７時～午後９時
【昼コース】　全40回
　令和２年４月９日～令和３年２月25日　毎週木曜日
　午前10時～正午

講　師 塩尻手話講座運営委員会

受講料 5，300円（DVD付きテキスト代含む）�

定　員
各コース20名
①手話を初めて学ぶ方　②市内在住、通勤している方優先

① 手話奉仕員養成講座

４講座すべて、会場は保健福
祉センター２階のボランティ
ア支援室です♪

　令和２年４月８日～令和３年２月24日　毎週水曜日

　令和２年４月９日～令和３年２月25日　毎週木曜日

両コースとも同じ内容
で行いますので、振り
替え受講も可能です。

目の不自由な方などに、文字情報を声にしてお届けするボランティアを養成します。
朗読ボランティア活動を行うことを前提とした養成講座です。

日　時

令和２年５月８日～７月17日　全10回　毎週金曜日
午前10時～正午
　※５月15日の会場は総合文化センター視聴覚室
　※６月26日は休講です。

講　師 池内のりえさん（朗読士）

受講料 1，000円（教材費）

持ち物 飲み物、筆記用具

定　員 15名

② 朗読奉仕員・ボランティア養成講座

奉仕員・ボランティア
養成講座のご案内

令和２年度

　聴覚障がい者、視覚障がい者
の方々の日常生

活について理解を深め、コミュ
ニケーションツ

ールとしての手話や点字などを
学び、ボランテ

ィア活動に繋げてみませんか？

申込締切
4/6月

申込締切
5/1金
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　など、視覚や聴覚に障がいのある方にとっては、必要な情
報を把握するのにより時間を要し、不安も増します。
　コミュニケーションとしての学びだけでなく、普段の生活
の中での工夫や、このように声を掛けてもらえると助かるな
ど、サポートをする際の心掛けなども身につきます。
　また、今年東京で開催されるパラリンピックでは、目を閉
じた状態でプレーするブラインドサッカーなどもあり、理解
を深めた上で見るとさらに応援にも力が入りますね！

券売機がタッチパネル式でどこに触れて良いのかわからない…
災害時、放送や声掛けが聞こえず、どう動けば良いかわからない…

目の不自由な方に点字で情報を届けませんか。点字の仕組みなども学べます。

日　時

【令和２年】
　６月10日・24日　７月８日・22日　８月５日・1₉日
　９月９日・23日　10月７日・21日　11月11日・25日
　全12回　いずれも水曜日　午前10時～正午まで

講　師 点字カンナの会

受講料 650円

定　員 10名

④ 点字ボランティア養成講座

聞こえない方への理解を深め、話を文字にして伝える要約筆記を学びます。

日　時

【手書きコース】
　令和２年６月７日（日）　午前10時～午後３時
【パソコンコース】
　令和２年６月14日（日）　午前10時～午後３時

講　師
要約筆記入門講座運営委員会
（塩尻要約筆記グループペンペン草）

受講料 250円

定　員 各コース10名

その他
パソコンコースはノートパソコンをお持ちください。
貸出用もありますので、必要な方はご相談ください。

③ 要約筆記入門講座

秋にも同じ内容で開催
します。

申込締切
5/29金

申込締切
6/3水
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CSW（コミュニティソーシャルワーカー）とは？
　住民が日常生活を送るうえでの困りごとの解決に向けた支援や、地域福祉活動やボランティ
ア活動、住民同士の支え合い活動を活発にするためのつなぎ役を担う職種です。

CSW（コミュニティソーシャルワーカー）の仕事内容は？
　地域住民と共に地域の力を活かし、さらに高めながら解決していきます。
　地域の関係者や、専門機関につなげることが難しい場合には、その方をどのように支援した
ら良いのかを検討していきます。
　また、課題の解決に向けた情報等を共有し予防的な取り組みにつなげられるような活動をし
ています。

今号からは、福祉の現場で働く専門職を紹介していきます。第一回目の今回は、市内３か所のふれ
あいセンターに所属するCSW（コミュニティソーシャルワーカー）を紹介します。

まずは相談をしてみてください。一緒に考えていきましょう。地域住民の困りごとはそれぞれ違っていても、
悩みや困りごとを解決したいと思う気持ちは一つです。

　地域の会議やセンター窓口で相談に応じ、住民同士のかかわりや活
動に関するアドバイスをしています。
　何気ない会話の中に現れるその方の困りごとを拾いだし、ご本人と
共に解決策を考えるようにしています。

西部圏域（洗馬、宗賀、楢川地区）担当
（ふれあいセンター洗馬）吉江　仁美

　「元気づくり広場」などの開催時に、併設保育園の園児とのふれあ
いの場を設け、生きがいづくりにつなげています。また、ちょっとし
た困りごとにはしおりんお助け隊（住民同士の助け合い活動）でサポ
ートをしています。その他電話や面談、訪問での相談も行っています。

東部圏域（大門、塩尻東、北小野地区）担当
（ふれあいセンター東部）片桐　満智香

　北部圏域ではこれまで、ひとり暮らしの高齢者で部屋の片づけがう
まくできない方の支援や、住民同士の助け合い活動のつなぎ役を行っ
てきました。暮らしの中でどこに相談したら良いかわからないことが
あればぜひお声かけください。

北部圏域（広丘、吉田、高出、片丘地区）担当
（ふれあいセンター広丘）小林　佑哉
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善意銀行へのご寄付 ありがとうございました

塩筑地区更生保護女性会　� 　30,000円
クリーン塩尻料飲組合　� 　822円
郷福寺 真和会　� 　20,000円
JA洗馬女性部　� 　5,000円
塩尻北ロータリークラブ　� 　50,000円
塩尻さつき・山野草会　� 　10,000円
塩尻盆栽クラブ　� 　10,000円
陶芸部会　� 　6,000円
手描き友禅の会　� 　2,250円
文化祭実行委員会　� 　12,000円
社協　太田分会　� 　5,000円
社協　片丘支部　� 　4,870円
セイコーエプソン労働組合　� 　60,200円
広丘商工会　� 　30,000円
矢沢加工所企業組合　� 　30,000円
斉藤　史朗　� 　100,000円
匿名　� 　9,670円、5,000円

北小野地区振興会　� 　米30キロ
匿名　� 　モミ60、55、30キロ
㈱ウィッシュ　� 　クリスマスツリー一式
丘中学校生徒会　� 　ワンタッチテント(30,000円相当）
塩尻協立病院売店・みずほの里清掃　� 　パン25個
ザ・ビック塩尻広丘店　� 　クリスマスケーキ、アイスクリーム

(58,000円相当）
塩尻商工会議所女性部　� 　缶詰、海苔、茶、調味料、佃煮、

インスタント麺など157個
塩尻地域シルバー人材センター　� 　ジャガイモ11キロ
フモンヂ観光園　� 　古切手
㈱マルハン塩尻店　� 　お菓子、お茶
カーブスギャザ塩尻店会員の皆様　� 　食品70.1キロ
塚原　守　� 　冷蔵庫、ファンヒーター、食器
匿名　� 　レトルト食品33個、インスタントラーメン40個、

缶詰、タオル、オムツ他
塩尻市役所S52年度同期会　� 　寄付金

令和元年７月１日～令和２年２月29日現在（順不同・敬称略）

オレンジカフェ（認知症カフェ）　開催します
認知症の方やその家族、介護専門職、地域住民の方等の憩いの場です。どなたでも参加できます。

＜ふれあいセンター洗馬＞
【日　　時】�４月24日（金）、５月22日（金）

６月26日（金）、７月31日（金）
10：00～12：00

【参 加 費】1回100円（お茶菓子代）

＜ふれあいセンター広丘＞
【日　　時】�４月４日（土）、４月16日（木）、５月２日（土）

５月21日（木）、６月６日（土）、６月1₈日（木）
７月４日（土）、７月31日（木）　14：00～16：00

【参 加 費】1回100円（お茶菓子代）

問い合わせ先　ふれあいセンター洗馬
TEL：0263-51-5337　FAX：0263-52-8088

問い合わせ先　ふれあいセンター広丘
TEL：0263-51-5070　FAX：0263-52-0670

お知らせ I NFORMATION

季節の和菓子《ほう葉まき》づくり
【日　　時】�令和２年６月６日（土）　10：00～13：00
【場　　所】ふれあいセンター洗馬　調理室・教養娯楽室
【講　　師】山崎　重子　氏
【募集定員】20人(塩尻市内の方)　※子供の参加は不可
【参 加 費】500円(材料費)
【持 ち 物】�手拭き・エプロン・三角巾・マスク
【申込締切】�5月₂₉日（金）　※先着順
【そ の 他】�駐車場は、洗馬児童館の庭をご利用ください。

問い合わせ先　ふれあいセンター洗馬
TEL：0263-51-5337　FAX：0263-52-8088

赤い羽根共同募金

・㈱MARIMO　� 　10,000円　　　　　　　　
・ビレッジもりもと　� 　5,000円　　　　　　　　

法人募金にご協力をいただきました。
ありがとうございました。

10,000円　　　　　　　　
5,000円　　　　　　　　

ボランティア講座～花とみどりでまちを豊かに♥～
楽しく学ぼう　園芸ボランティア講座

・�季節に合わせた草花の育て方、美しい飾り方などを楽し
く学び、ボランティア活動にいかす講座を開催します。

【日　　時】�令和２年４月15日（水）から　₉：30～12：00
（毎月第三水曜日　12月、１月は無し）　全10回

【場　　所】�ふれあいセンター広丘　集会室
（塩尻市社会福祉協議会　空き地）

【募集定員】15人
【参 加 費】各回300円
【持 ち 物】�手袋、移植ごて、園芸ばさみ
【申込締切】�４月11日（土）

問い合わせ先　ふれあいセンター広丘
TEL：0263-51-5070　FAX：0263-52-0670
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お知らせ I NFORMATION 令和２年度　受講生募集

からだづくり健康教室　第2期受講生募集
　健康運動指導士が運動プログラムをもとに丁寧に指導。
トレーニングマシンの操作を覚えて自主的な運動に繋げ
るための教室です。
【日　　時】�令和２年７月１日～９月30日　（週１回）�

●Ａコース（火曜日）10：00～11：30　全10回�
●Ｂコース（水曜日）15：30～17：00　全12回

【場　　所】ふれあいセンター東部　いきいき健康ホール
【対　　象】�市内在住で医師から運動制限の指示が出てお

らず、ご自身で来られる方。
【講　　師】�●Ａコース：健康運動指導士　上原　拓斗　氏�

●Ｂコース：健康運動指導士　永井　肇　氏
【募集定員】各コース10名（新規の方優先）　
【参 加 費】無料
【持 ち 物】�上履シューズ、汗拭きタオル、飲み物�

※運動のできる服装でお越しください。
【申込方法】�ふれあいセンター東部にある申込用紙に記入

し、ご提出いただくか、FAX、郵送でお申込みく
ださい。�
※電話、口頭での申込みはお受けできません。

【申込期間】�６月２日（火）～６月16日（火）郵送の場合必着�
※申込み締切後抽選を行い、郵送で抽選結果を
お知らせします。

問い合わせ先　ふれあいセンター東部
TEL：0263-87-2931　FAX：0263-87-2932

背骨コンディショニング教室　第１期受講生募
　背骨の歪みを整え、筋肉を鍛えることで頭痛、肩こり、腰
痛、ひざ痛、疲れやすいなどの不快症状を改善させましょう！
【日　　時】�令和２年５月８日～６月26日�

（毎週金曜日　全８回）13：30～15：00
【場　　所】ふれあいセンター東部　いきいき健康ホール
【対　　象】市内在住の方
【講　　師】健康運動指導士　上原　拓斗　氏
【募集定員】10名（新規の方優先）　　　【参 加 費】無料
【持 ち 物】�上履シューズ、汗拭きタオル、飲み物�

※運動のできる服装でお越しください。
【申込方法】�ふれあいセンター東部にある申込用紙に記入

し、ご提出いただくか、FAX、郵送でお申込みく
ださい。�
※電話、口頭での申込みはお受けできません。

【申込期間】 ４月１日（水）～４月15日（水）郵送の場合必着�
※申込み締切後抽選を行い、郵送で抽選結果を
お知らせします。

体幹トレーニング教室　第１期受講生募集
　身体の安定性を高め、疲れにくい身体づくりを目指しましょう。
【日　　時】�令和２年７月３日～８月21日�

（毎週金曜日　全６回）13：30～15：00
【場　　所】ふれあいセンター東部　いきいき健康ホール
【対　　象】市内在住の方
【講　　師】健康運動指導士　上原　拓斗　氏
【募集定員】10名　　　【参 加 費】無料
【持 ち 物】�上履シューズ、汗拭きタオル、飲み物�

※運動のできる服装でお越しください。
【申込方法】電話、FAX又は直接センターにお申込みください。
【申込期間】 ６月２日（火）～ 

◎定員になり次第、締め切らせていただきます。

親子で健康づくり教室　受講者募集
　背骨コンディショニングに親子でチャレンジ！親子で
一緒に楽しみながら、背骨を整え良い姿勢を作ろう！
【日　　時】�令和２年６月14日（日）　10：00～11：00
【場　　所】ふれあいセンター東部　教養娯楽室１・２
【対　　象】市内在住の小学生～高校生と保護者（２人１組）
【講　　師】健康運動指導士　上原　拓斗　氏
【募集定員】10組　　　【参 加 費】無料
【持 ち 物】�ヨガマット（ある方）、上履シューズ、�

汗拭きタオル、飲み物�
※運動のできる服装でお越しください。

【申込方法】�電話、FAX又は直接センターにお申込みください。
【申込期間】 ５月１日（金）～�

◎定員になり次第、締め切らせていただきます。

問い合わせ先　ふれあいセンター東部
TEL：0263-87-2931　FAX：0263-87-2932

健康運動教室　第2期　受講生募集
　健康運動指導士が運動プログラムをもとに丁寧に指導。
トレーニングマシンの操作を覚えて自主的な運動に繋げ
るための教室です。
【日　　時】�令和２年７月１日～９月30日　（週１回）�

●Ａコース（水曜日）13：30～15：00　全12回�
●Ｂコース(木曜日）10：00～11：30　全12回�
●Ｃコース（金曜日）10：00～11：30　全12回

【場　　所】ふれあいセンター広丘　機能回復訓練室
【対　　象】�市内在住の60歳以上の方で医師から運動制限

の指示が出ておらず、ふれあいセンター広丘ま
でご身で来られる方。

【講　　師】】�●Ａコース：健康運動指導士　永井　肇　氏�
●Ｂ、Cコース：健康運動指導士　土井　麻弓　氏

【募集定員】各コース10名（新規の方優先）　
【参 加 費】無料
【持 ち 物】�上履シューズ、汗拭きタオル、飲み物�

※運動のできる服装でお越しください。
【申込方法】�ふれあいセンター広丘にある申込用紙に記入

し、ご提出いただくか、FAX、郵送でお申込みく
ださい。�
※電話、口頭での申込みはお受けできません。

【申込期間】 ６月２日（火）～６月16日（火）郵送の場合必着�
※申込み締切後抽選を行い、郵送で抽選結果を
お知らせします。

問い合わせ先　ふれあいセンター広丘
TEL：0263-51-5070　FAX：0263-52-0670

※ 新型コロナウィルス感染症対応のため、募集した講座につ
いては延期・中止になる場合があります。延期中止になった
場合は申込対象者に担当から連絡をさせていただきます。
案内をしている事業が延期中止になる場合もありますので
各施設にお問い合わせください。




