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　東日本大震災や熊本地震、台風などによる水害な
ど、近年では災害という言葉を聞かない時が無いほ
ど、多くの災害が日本各地で起きています。塩尻市
内にも牛伏寺断層を含む糸魚川－静岡構造線断層帯
や霧訪山－奈良井断層帯などいくつも活断層があ
り、いつ大地震が起きても不思議ではないと言われ
ています。「災害は忘れたころにやってくる」いざ
という時のために、自分が住んでいる地域で、家族
や隣近所の安否確認をどうするかなど、日ごろから
確認をしておくことが大切です。

　塩尻市社会福祉協議会では、施設で過ごしている
間に災害が起きたことを想定した防災訓練を行って
います。また、塩尻市から福祉避難所の指定も受け
ており、一般の避難所では生活に支障があり、特別
な配慮を必要とする要援護者を受け入れるにあた
り、どのような体制が必要なのかマニュアル作成に
向けて検証しています。
　今回は、地域の皆さんにも参加していただき、建
物が併設しているみどりの郷・塩尻東保育園の合同
防災訓練の様子を取材しました。
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硬貨
募金実績

日ごろから防災意識を高める
～みどりの郷・塩尻東保育園合同防災訓練実施～

　２年程前から、同じ地区にある施設という事で、いざと
いう時に何か役に立てることがあればと思い、合同防災訓
練に参加させていただいています。
　峰原区でも先日情報訓練という事で、ミニ防災組織で情
報伝達の訓練を行いましたが、上手くできず課題が多く残
りました。防災無線も整備されていますが、高齢者の中に
は聞こえにくいと言った声も聞かれます。ライフラインが
寸断された場合、同時に情報の寸断が起こり、消防等の救
援が遅くなることが想定され、やはり隣同士・近隣との声
掛けが必要で、情報を伝え合う事の大切さを感じました。
　同じ地区にある施設だからこそ、災害時にはお互いに助
け合う事が必要になる場面は多くあると考えます。こう
いった防災訓練等の機会を通じて、お互いに顔が見える関
係をつくり、支え合える関係が今後も続いていければと思
います。

INTERVIEW 防災訓練に協力してくださった
峰原区長さんにお話を聞きました。

有賀　利男 さん（峰原区長）

　みどりの郷、塩尻東保育園、そして施設がある峰原
区の方にも参加していただき、毎年防災訓練を実施し
ています。大地震が起きて、火災が発生したという設
定で、避難と初期行動の確認をします。「地震が来た
ら、まずどんな行動をとればいいのだろう。」「火事が
起きたら、どうすればいいの？」みどりの郷を利用し
ている方も、タオルで頭を覆いながら、真剣に避難準
備をします。
　「全員、駐車場へ避難してください。」放送が流れる
と、峰原区から駆けつけていただいた地域の皆さんに
も協力いただき、駐車場へ避難します。保育園児も、
先生方の指示に従い、口に手を当てて静かに避難。防
災訓練が始まって、約15分。全員の避難完了が報告
されました。

　防災訓練は「やる」だけではダメです。訓練でで
きない事は、当然いざという時にできない。様々な
状況を想定し、防災意識を高めることができる訓練
をしてほしいと思います。また、初期行動が大切で
す。どんな行動をとるかといった考えを持ってくだ
さい。初期行動がとれれば、「じゃあ次にできるこ
とは？」と行動を起こせます。避難と同時に初期行
動をとれるようにしてください。

消防署の方から講評をいただきました。

社協しおじり 2017.12.1 ②
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硬貨
募金実績

50％
各地区へ配分

100％

50％
その他の寄付金と
合わせて、ボラン

ティア団体と
サロン事業へ配分

硬貨募金の取り組みについて
強化月間：12月上旬～平成30年２月上旬

各地区の自主的な取り組みになりますが、皆様のあたたかいお気持ちを硬化募金に託してくださるようお願
いします。

は支部・分会の活動費として、残りの50％はその
　皆様からご協力いただいた硬貨募金実績の50％

他の寄付金と合わせボランティア団体や、ふれ
あいいきいきサロン等の補助金として使われて
います。

平成28年度実績：51分会

この補助金は、各地域の
実情に合わせた事業を行う
ために使われています。

平成29年度
事業へ配分

　中西条分会では、緊急時の助け合い連絡
カードを作成し、全世帯を対象に配布をし
ました。
　このカードは、地域住民の緊急時に本人
に代わって家族等に連絡できるように連絡
先等を記入し隣近所、友人に渡します。
　有事は無いに越した事はありませんが、
何かあった時、その一報がご家族にとって
迅速に対応するために必要なカードとなり
ます。
　個人情報の関係もありますが、地域住民
の『安心』を増やすためにできる事を分会
事業として行っています。

参加した皆さんが微笑ましく

和やかに背中を撫で、手を

擦りお互いに親近感を感じあ

えたと思います。この気持ち

を忘れずにご近所づきあいを

深め、地域全体で支え合える

関係が出来たらと思います。

 （参加者の感想）

　桔梗ヶ原分会では、～家族と
地域 絆 助け合い～　「人の
つながり、癒しのホルモン」を
テーマに福祉講演会を行いまし
た。地元の朗読士：池内のりえ
さんを講師に招き紙芝居の朗
読、人のつながりを深めるため
のタッチケアを学びました。
　この福祉講演会は、「人と人
は必ずどこかで支え合って生き
ている。親も子も、仲間も、地
域も絆の世界」を大切に考える
事業となりました。
　これからの地域づくりに欠か
せない大切な事業ですね。

1,729,120円

高齢で一人暮らし
のため、助け合い
連絡カードを頼り
にしています。

③ 社協しおじり 2017.12.1
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こんなことでお困りではありませんか。

1　�相談者が抱えている生活の悩みや仕事の悩みを伺い、一緒に解決したい課
題を整理します。

2　�どうしたら解決できるか、どのような方法があるか、一緒に考えます。

3　�希望や願いを尊重しながら一緒に計画（プラン）を立てます。

4　�計画（プラン）に沿って、課題をひとつずつ解決（実行）していきます。

　　�具体的な支援内容は、関係機関への連絡や調整、同行、書類作成などの支
援、簡単な家計相談支援、食糧支援などです。

★�相談は、直接お越しいただいても構いませんが、事前にご連絡をいただくとスムーズです。
　（訪問も可能です。）
★�ご家族や、民生委員、福祉専門職の方など、どなたからの相談もお受けします。

・生活に困っているが頼れる人がいない。
・病気があり、仕事や生活が不安
・仕事がなかなか見つからない。
・福祉サービスのことで教えてほしい。
・家賃を滞納しており、住む家が無くなりそう。

塩尻市生活就労支援センター
� （まいさぽ塩尻・東筑）のご紹介

相 談 例

相 の談 流 れ

ご協力いただける方を求めています。

左のページをご覧ください。

塩尻市生活就労支援センターは、
� 生活や就労などでお困りの方の支援機関です。

社協しおじり 2017.12.1 ④
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“もったいない”思いを形にしませんか。

家庭で余っている食品を持ち寄り、地域の福祉団体等へ寄付する活動を
“フードドライブ”�（食べ物を集める運動）と言います。
～善意の気持ちを届ける行動が、食品ロスの削減につながります～

日本は家庭から廃棄される食品が年間に約320万トンもあると言われています。
お歳暮等によりいただいた「自分の家では食べないもの」「量が多すぎて消費しきれないもの」を
まいさぽ塩尻・東筑へお寄せください。相談のために来所した、食べるものに困っている方にお
譲りします。

○賞味期限が１か月以上ある、常温で保存できる食品（生鮮食品以外）
○未開封のもの
○お米は古米まで（未精米可）
例：�カップラーメン、レトルト食品、インスタント食品、海苔、缶詰、
ふりかけ、佃煮、乾麺（そうめん・うどん）等

　　　　　　　　　�今後のフードドライブ開催日（予定）�　　　　　　　　　　
平成２９年１２月２０日（水）　１２：００～１５：００
　　　　　１２月２１日（木）　１０：００～１３：００
両日とも　塩尻市保健福祉センター１階　ロビー

平成３０年　３月　４日（日）　１２：３０～１５：３０
レザンホール中ホール付近（しおじりボランティアの集い開催会場）

※�上記日程以外でも、塩尻市保健福祉センター２階「まいさぽ塩尻・東筑」で受け付けています。
　（土・日・祝／年末年始を除く）

【連絡先および問い合わせ先】
塩尻市生活就労支援センター“まいさぽ塩尻・東筑”
塩尻市保健福祉センター２階
TEL：0263-52-0026　　FAX：0263-52-0067

※�まいさぽは、マイサポートの略です。
　�長野県では、全県でこの愛称を使用し
ています。

寄 たし 食贈 いて 品い だた き

⑤ 社協しおじり 2017.12.1
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今回ご紹介する利用者さんは、
ショートステイへの送迎や通院等
の往復に車椅子積載自動車を利用
されています。また、紅葉が綺麗
な秋には近くの山へ、春には桜を
眺めに行くなど、通院以外の目的
での利用もされています。

主 な 内 容
貸出備品：福祉自動車（車椅子積載）

貸出期間：福祉自動車　　月 4回（ 4日以内）

利用者負担額 燃料費実費（ガソリン満タンで返却）

申 込 方 法
事前に予約し、申請書及び誓約書を提出する。

※申請書及び誓約書提出時に、運転免許証の確認が必要です。

福祉の
まちづくり

　地域のみなさん
が、安心してしあ
わせに暮らすため
の取り組み「福祉
のまちづくり」を
ご紹介します。

問い合わせやご予約は地域福祉推進センターへお願いします。

　塩尻市社会福祉協議会では、塩尻市内にお住まいの移動困難な方やその家族等に、車椅子積載自動車の貸
し出しを行っています。

地域福祉推進センター（塩尻市保健福祉センター 2階）
TEL　0263-52-2795　　FAX　0263-53-5058

� この活動には赤い羽根
� 共同募金の配分金が　
� 使われています。　　

福祉自動車を借りるようになり

9年になります。ガソリン代の

実費負担だけで借りられるのが

とても助かります。

通院以外の目的での利用もでき

るため外出の範囲が広がります。

社協しおじり 2017.12.1 ⑥
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市内訪問看護事業所一覧
事業所名 所在地 電話番号 事業所名 所在地 電話番号

相澤訪問看護ステーション
ひまわり塩尻事業所 大 門 七 区 （0263）

53-8611
塩尻協立訪問看護ステーション
こすもす 桟 敷 （0263）

53-6662

訪問看護ステーション
社協・ふれあい 広 丘 堅 石 （0263）

53-9655
桔梗ヶ原病院
訪問看護ステーション 宗賀桔梗ヶ原 （0263）

51-6080

ハートフル
訪問看護ステーション広丘 広 丘 野 村 （0263）

52-7878

市内訪問入浴事業所一覧
事業所名 所在地 電話番号 事業所名 所在地 電話番号

訪問入浴サービスマイトリー 広 丘 原 新 田 （0263）
52-4889

訪問入浴ステーション
社協ふれあい 広 丘 堅 石 （0263）

54-0030

サービスの例

バイタルチェック

入浴、リハビリ、排便コン
トロール等の医療的処置
※�各自のプランに合わせた�
看護を行う
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　訪問看護とは、かかりつけの医師の指導の下で、利用者の住居
を訪問して、病状の観察、血圧等の健康状態の確認、身体の清潔、
点滴の管理などを行います。

　訪問入浴介護は、自宅の浴槽では入浴
が困難な要介護者に対し、介護福祉士や
看護師が移動入浴車などを使って入浴の
介助を行うサービスです。

イメージ図

訪　　問　　看　　護

訪 問 入 浴 介 護

サービスの例

体調チェック

洗身・洗髪・上がり

体調チェック

脱衣・浴槽へ移動

移動・着衣

⑦ 社協しおじり 2017.12.1
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社協しおじりは共同募金配分金により発行しています。次号は 2月 1日発行予定です。
■発行日　平成29年12月 1 日　■発行　塩尻市社会福祉協議会　〒399-0705 塩尻市広丘堅石2151-2 TEL（0263）53-7564（代表）FAX（0263）53-5029

お知らせ� I NFORMATION

健康運動教室　受講者募集
　健康運動指導士が運動プログラムをもとに丁寧に指導。
トレーニングマシンの操作を覚えて自主的な運動につな
げるための教室です。

【平成30年 1 月 4 日から 3月29日　週 1回　全12回】

○Ａコース （水曜日） 午前10時から午前11時30分

○Ｂコース （水曜日） 午後 1時30分から午後 3時

○Ｃコース （木曜日） 午前10時から午前11時30分

【場　所】ふれあいセンター広丘　機能回復訓練室
【定　員】各コース10名（新規申込者優先）
【対　象】�市内在住の60歳以上の方で、医師から運動制限

の指示が出ておらず、ふれあいセンター広丘ま
でご自身で来られる方

【持ち物】�上履シューズ、汗拭きタオル、飲み物
※�運動のできる服装でお越しください。

【申込方法】�ふれあいセンター広丘にある申込用紙に記入
しお持ちいただくか、郵送で申し込んでくだ
さい。
※�電話・口頭での申込みは受付できません。

【申込期間】12月 1 日（金）から10日（日）
※�郵送の場合、10日（日）必着分まで受付

◎�申し込み多数の場合は、抽選を行い、郵送で抽選結果
をお知らせします。

申込・問い合わせ先　ふれあいセンター広丘
TEL：0263-51-5070　FAX：0263-52-0670

なずなの家　ボランティア募集
　利用者と一緒に、散歩やレクリエーション等、利用者
の日中の活動を支援してくださるボランティアを募集し
ます。詳細は問い合わせください。
【活動時間】午前 9時50分から11時30分まで（土・日・祝日は除く）

問い合わせ先　なずなの家
TEL：0263-54-2947　FAX：0263-54-5591

塩尻市社会福祉協議会　職員募集
【正規職員】

試験区分 受験資格 年齢 人員

看護師
看護師又は准看護師の資格の
ある者又は平成30年 3 月まで
に取得見込みの者

60歳
未満

若干名

【嘱託職員（有期雇用）】

試験区分 受験資格 年齢 人員

支援員 福祉に熱意のある者 不問 若干名

介護員

介護職員初任者研修修了者
（ホームヘルパー2級を含む）
以上の資格のある者又は平成
30年 3月までに取得見込みの者

不問 若干名

［共通］�普通自動車運転免許を有すること。（平成30年 3
月取得見込み可）

【受験手続】
1　受付期間　�平成29年12月 4 日（月）から12月20日（水）�

午前 9時から午後 5時まで�
土・日・祝日は除く�
郵送の場合は、12月20日（水）消印有効

2　採用試験　�12月22日（金）　受付　午後 1時から�
試験開始　午後 1時30分から

3　申　　込　�所定の申込書等（塩尻市社会福祉協議会
ホームページからダウンロード）を、総
務課へ、本人が直接お持ちください。�
受付時に面談を行います。

問い合わせ先　総務課
TEL：0263-53-7564　FAX：0263-53-5029

年金相談にお出かけを
　社会保険労務士が相談員として、障害年金等のご相談
を無料で行います。
【日　時】�12月19日（火）午後 1時から（みどりの郷）�

1 月16日（火）午後 1時から（すみれの丘）
※�両日とも、相談日の一週間前までに予約をしてください。

予約・問い合わせ先　すみれの丘
TEL：0263-54-3114　FAX：0263-54-6296

オレンジカフェ（認知症カフェ）　開催します
　認知症の方やその家族、介護専門職、地域住民の方等の憩いの場です。どなたでも参加できます。

＜ふれあいセンター広丘＞
○日　程　�・12月 2 日（土）、21日（木）�

・ 1 月 6 日（土）、1８日（木）�
　いずれも午後 2時から 4時

○参加費　　 1回100円（お茶菓子代）

＜ふれあいセンター洗馬＞
○日　程　�・12月22日（金）午前10時から正午
○参加費　　 1回100円（お茶菓子代）

問い合わせ先　ふれあいセンター広丘
TEL：0263-51-5070　FAX：0263-52-0670

問い合わせ先　ふれあいセンター洗馬
TEL：0263-51-5337　FAX：0263-52-8088
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