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塩尻市社協キャラクター
しおりん

　障がいの有無にかかわらず、誰もが住みやすい地域共生社会づくりを目指
した取り組みが進められています。障がいのある方が、地域で共に働き、共
に暮らしていくために、塩尻市内に就労支援事業所があります。
　就労支援事業所では、企業等で雇用契約を結んで働くことが困難な方が、
軽作業などの就労訓練を、体調に合わせ自分のペースで行っています。
　今回は、自宅やグループホームなどから、市内の就労支援事業所に通い、
日々訓練をしている方々の、土日の過ごし方について取材しました。
 （ 詳しくは２ページをご覧ください ）

長野県障がい者技能競技大会（アビリンピック）
への参加

塩尻玄蕃まつりへの参加

塩尻市社協ホームページアドレス　http://www.shiojirishakyo.or.jp/



第45回 ながのアビリンピックに参加しました。

第44回 塩尻玄蕃まつりに参加しました。

　当日は、フラワーアレンジメント、
製品パッキング、喫茶サービスの種目
に参加しました。
　普段とは違う環境で大変緊張しまし
たが、皆さん一人ひとりが持てる力を
存分に発揮していました。
　これからも日々の業務を通して、
色々な場所へ参加する機会を作ってい
きたいと考えています。

　２年前から社会福祉協議会の有志
が塩尻玄蕃まつりに参加していま
す。今年も社協職員、事業所の利用
者や、グループホームの皆さんなど
大勢参加していただきました。
　行事を通して、誰もが地域に暮ら
す仲間であるという事を感じること
ができました。

　７月20日（土）に長野市のポリテ
クセンター長野で第45回長野県障が
い者技能競技大会（通称アビリン
ピック）が開催され、塩尻市内の就
労支援事業所みどりが丘から４名の
利用者様が参加しました。
　日ごろの受託作業や外勤業務で身
に付けてきた技能を、他の事業所や
企業の方々と競い合いました。

箱折りなどの
製品パッキングの競技のようす

喫茶サービスの種目のようす
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　成年後見制度とは、認知症、知的障がい、精神障がいなどの理由で判断能力が十分ではな
い方に対して、その方の権利を法律的に守り支援する制度です。
　2025年には65歳以上の高齢者の５人に１人が認知症になると言われており、後見人の養成
が急務です。国では、「成年後見制度利用促進基本計画」を策定し、市民後見人の養成を推
進することとしています。
　認知症になっても、障がいがあっても住み慣れた地域でいつまでも暮らしていけるよう、
このような方々の生活を身近な立場で支援し、後見活動を行う「市民後見人」を養成します。

市民後見人
養成講座を
開催します

問い合わせ
申　込　先

塩尻市社会福祉協議会　成年後見支援センター
TEL：0263‒52‒2795　　FAX：0263‒53‒5058

申込期間
令和元年 10月１日 (火 ) から
令和元年 11月８日 (金 ) まで

参　　加
対 象 者

①… 養成講座を受講する意思のある満25歳以上の
方で、市民後見人の活動に関心があり、塩尻
市内で活動ができる方

②…その他、興味のある方

会　　場
塩尻市保健福祉センター内　ボランティア支援室
(塩尻市大門六番町４－６)

費　　用
参加無料
( ただしテキスト代は実費。6,000円程度 )

定　　員 10名程度

講座開催
日　　時 ＊ 成年後見制度について、認知症の理解、障がい

理解、日常生活を営むにあたって必要な支援・
財産管理等について４日間を通して学びます。
(有資格者一部免除あり。)
　詳しくはお問い合わせください。

11月23日（土） 10：00 ～ 15：00
12月３日（火） ９：00 ～ 16：30
12月11日（水） ９：00 ～ 16：30
12月21日（土） 10：00 ～ 15：30
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赤い羽根
共同募金

赤い羽根共同募金の配分をしている福祉団体の活動について紹介します。
塩尻市内の福祉団体への補助は11団体に補助をしています。(左ページ参照)

長野県共同募金会へ
4,366,000 円

支部・分会へ配分
4,730,000 円

おせち料理配食
670,000 円

地域の縁側づくり
200,000 円

子育てサロン
220,000 円 令和２年度

地域福祉事業
配分予定

広報啓発事業
1,572,000 円

社会福祉大会
770,000 円

災害見舞金
10,000 円

 福祉団体補助金
870,000 円

福祉自動車運行費
129,000 円

赤い羽根共同募金が始まります

　赤い羽根共同募金は、あらかじめ使い道を決め目標額をたてて集める計画募金です。今年度
(令和元年 )ご協力いただいた募金が令和２年度に配分されます。

募集期間：10月 1 日～11月30日

施設改修、福祉車輌購入、災害準備金積立等

長野県内福祉事業への配分
令和２年度　塩尻市内の福祉団体、支部・分会、
子育てサロン、おせち配食事業等へ配分されます。

塩尻市共同募金委員会へ配分

長野県共同募金会へ送金

令和元年度 目標額

13,537,000円

実際集まった募金 ( 戸別募金、法人募金、学校募金、
職域募金、イベント募金等の総額 )実際

どんな活動を
してるのかなぁ…？
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保護司会の活動を紹介します

　社会の中で必要な支援を受けられず、再び
犯罪や非行を重ねてしまう人たちがいます。
立ち直りには、地域社会の見守りと、支援を
するあたたかい心が必要です。
　私たちが住む塩尻市においても、様々な立
場から立ち直り支援に協力する「更生保護ボ
ランティア」が活動しています。　　　

　国とボランティアが力を合わせ
て、犯罪や非行からの立ち直りを
支えていくのが「更生保護」とい
う活動です。

※ 市民の方への啓発活動では、街頭に立ち啓発活動
を行っています。

〇保護司会
　保護司とは…犯罪防止のための予防活動、関係機関との連絡調整、広報活動を行いながら

犯罪や非行に陥ってしまった方の立ち直りを地域で支える民間のボランティア団体です。保

護司は柔軟性と地域の実情に通じている特性を生かし、保護観察官と協働して保護観察に当

たるほか、何かしらの処分を受けた方が社会復帰する際、スムーズに社会生活を送ることが

できるように出所後の帰る場所の調整や相談等を行っています。

〇更生保護女性会
　活動内容は、保護司会同様の活動をし
ていますが、女性ならではの立場から犯
罪予防の活動や子供たちの健全育成のた
めの子育て支援活動を行っています。
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第51回　社会福祉大会を開催しました

社協会費募集に御協力いただきありがとうございました

氏　名・団体名 住所又は代表者
山　下　睦　成 高 出 四 区
吉　澤　たか子 君 石 区
赤　羽　生　夏 郷 原 区
永　田　美　穂 洗 馬 区
中　原　悦　子 牧 野 区
宮　原　玲　子 木曽平沢区
荻　村　貴美子 木曽平沢区
三　輪　和　子 奈 良 井 区
加　藤　澄　子 木曽平沢区
小　林　ひでみ 金 井 区
斎　藤　勝　喜 高 出 五 区
笹　川　壽　之 下小曽部区
小　澤　正　俊 北 熊 井 区
平出区
ボランティアグループ

代　　　表
平　林　早　苗

野　村
ボランティアの会

代　　　表
御子柴　繁　子

多年にわたり、社会福祉事業の推進に貢献し、
その功績が顕著な個人及び団体

社会福祉事業特別功労者

氏　名・団体名 住所又は代表者
塩　原　嘉　長 吉 田 三 区
斉　藤　史　朗 野 村 区
味　沢　房　子 大門四番町区
塩尻市
民生児童委員協議会

会　　　長
菅　　　善　治

セイコーエプソン
労働組合
塩尻支部・広丘支部

塩尻支部長
安　藤　哲　朗
広丘支部長
杉　田　篤　彦

マルハン（株）塩尻店
店　　　長
佐　野　恭　美

（株）パワーネットフィールド
代表取締役
小　川　　　聡

（株）井筒ワイン
社　　　長
塚　原　嘉　章

社会福祉事業に理解を示し、高額な金品の寄付
をされた個人及び団体

社会福祉事業協力者

氏　　名 住所又は代表者
足　助　喜　生 下 西 条 区
川　窪　八重子 中 西 条 区

多年にわたり、社会福祉における善行、美徳の
行為があり市民の模範となる個人及び団体

模範善行者
　９月29日（日）レザンホールで第51回塩尻市社会福祉
大会を開催したところ、多くの市民の皆様に参加してい
ただきました。
　式典では、長年にわたって社会福祉事業の推進に貢献
された方々の表彰を行いました。表彰された方々をご紹
介します。（敬称略）

（敬称略）

令和元年度社協会費総額

法人会員　26件（含、匿名）　89,000円

大門一番町 中信会館
大門三番町 信州介護福祉専門学校

大門五番町

㈲日之出モータース
㈱マルナカ
セブンイレブン日ノ出町
㈱ヒライデ
㈱ヨネクボ

大門八番町 あさひ館
大 門 七 区 ㈱MARIMO
堀 ノ 内 ㈲塩尻造花
堀 ノ 内 野沢建設㈱
堅 石 ヒロピットサービス

社協会費総額　7,796,956円　（令和元年9月1日現在）
普通会員　15,254世帯　　15,305口　　7,652,956円

高 出 三 区 ㈲石井新聞店
吉 田 二 区 ㈲テヅカライス

吉 田 二 区
 ㈱ピックルスコーポ
レーション長野

吉 田 二 区 ホクト㈱松本営業所
吉 田 二 区 ㈲太建
吉 田 二 区 リラグゼーション RT
吉 田 三 区 つづく歯科医院
吉 田 三 区 林商店
吉 田 三 区 ㈱宮原酸素
吉 田 五 区 こしはら内科クリニック
芦 ノ 田 美寿々酒造㈱

特別会員　17件（含、匿名） 55,000円

吉 田 二 区 手塚　禮子
吉 田 三 区 伊藤　達也
元 町 花岡　照子
芦 ノ 田 大井　広志
平 沢 小川　博國
小 井 戸 角田　みやこ
小 井 戸 花村　己之市
高 出 四 区 金井　博行
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しおじりボランティアの集い第34回

支え合って生きる福祉のまちづくり
～みんなで咲かそう　ありがとうの花～

令和元年11月30日（土）10：00～14：00日　　時

塩尻東地区センター会　　場

ステージ発表 体験コーナー
■ 11：30 ～ 13：00
・手話、要約筆記、点字の体験
・朗読ボランティアによる読み聞かせ
・子育て応援グループによる折り紙の作成

　今回のボランティアの集いは、ボランティアの魅力をより身近に感じることがで
きるように、ステージ発表や、体験コーナー、パネル展示を行います！

　近年レザンホールで講演会をメインに
行っていた集いを、今年は塩尻東地区セン
ターに会場を変えました！発表をみたり、
ボランティアさんに直接教えてもらって手
話を覚えたり折り紙で作品を作ったりし
て、地域の方たちと交流してみましょう！

問い合わせ先　　地域福祉推進センター（保健福祉センター2階）
TEL：0263-52-2795　FAX：0263-53-5058

 他にも、綿あめ
やポップコーン
コーナー、地区ボ
ランティアさんに
よる200食限定う
どんの配布なども
あります。

午前と午後の両
方に発表の時間
があります。

　■【午前の部】 10：30 ～ 11：30
・スコップさわがき（スコップ三味線演奏）
・手話ダンスの会ラベンダー（手話ダンス披露）
・塩羊羹（フルート演奏）

　■【午後の部】 13：00 ～ 14：00
・パドル桔梗（体操）
・塩尻東小学校金管（演奏）
・塩尻市ボランティア連絡協議会 
　活動発表 など
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社協しおじりは共同募金配分金により発行しています。次号は12月 1 日発行予定です。
■発行日　令和元年10月 1 日　■発行　塩尻市社会福祉協議会　〒399-0705 塩尻市広丘堅石2151-2 TEL（0263）53-7564（代表）FAX（0263）53-5029

お知らせ I NFORMATION

オレンジカフェ（認知症カフェ）開催します
　認知症の方やその家族、介護専門職、地域住民の方等
の憩いの場です。お茶を飲みながらおしゃべりしません
か。どなたでも参加できます。

＜ふれあいセンター広丘＞
○日　時　10月５日（土）、10月17日（木）、
　　　　　11月２日（土）、11月21日（木）
　　　　　いずれも午後２時～４時
○参加費　１回100円（お茶菓子代）

問い合わせ先　ふれあいセンター広丘
TEL：0263-51-5070　FAX：0263-52-0670

＜ふれあいセンター洗馬＞
○日　時　 10月25日（金）、11月22日（金）

いずれも午前10時～正午
○参加費　１回100円（お茶菓子代）

問い合わせ先　ふれあいセンター洗馬
TEL：0263-51-5337　FAX：0263-52-8088

年金相談にお出かけを
　社会保険労務士が相談員として、障害年金等のご相談
を無料で行います。
【日　　時】　10月15日（火）、11月19日（火）
　　　　　いずれも午後１時から　すみれの丘
※両日とも、相談日の１週間前までに予約をしてください。

予約・問い合わせ先　すみれの丘
TEL：0263-54-3114　FAX：0263-54-6296

ふれあいセンター洗馬まつり　開催します
【日　　時】　11月９日（土）　午前10時～午後１時
【内　　容】
・ステージ発表　 ゴスペルシンガー　三谷乃子さん

洗馬児童館児童クラブ
・物作りコーナー・交流コーナー・豚汁無料サービス
・販売コーナー等あります。
・入浴施設無料開放　午前10時～午後７時（最終受付６時30分）
　 ※どなたでもご利用できます。リンスインシャンプー、ボディソープ準備有

予約・問い合わせ先　ふれあいセンター洗馬
TEL：0263-51-5337　FAX：0263-52-8088

職員募集（令和元年11月1日採用）
【募集する職種】　嘱託：介護員
【資格・年齢】　不問　　【採用人数】　若干名
【詳細】　 塩尻市社会福祉協議会ホームページをご覧ください

予約・問い合わせ先　総務課
TEL：0263-53-7564　FAX：0263-53-5029

善意銀行へありがとうございました
2019年１月１日～６月30日現在（順不同・敬称略）
片丘小学校   2,938円
内川初子   16,000円
斉藤史朗   100,000円
塩尻盆栽クラブ   10,000円
塩尻さつき山野草会   10,000円
陶芸部会  6,000円
長野県プロゴルフ会   61,500円
塩尻市民生児童委員協議会  157,000円
塩尻市マレットゴルフ協会   35,000円
マルハン塩尻店   お菓子等
カーブス ギャザ塩尻  食料品98.8㎏
JA塩尻市女性部   古切手（3,854枚）
中村郁子   3モーター電動ベット1台
吉田二区   DVD1枚
匿名   キャビネット5台
匿名   缶詰・調味料・乾麺
匿名   ドレッシング

令和元年度 背骨コンディショニング教室      
第２期受講生募集

　背骨の歪みを整え、筋肉を鍛えることで頭痛、肩こり、
腰痛、ひざ痛、疲れやすいなどの不快症状を改善
させましょう！
【月　　日】 令和元年10月29日～12月24日

（毎週火曜日　全8回）※11月5日は休講
【時　　間】10：00～11：30
【場　　所】 ふれあいセンター東部　いきいき健康ホール
【対　　象】 市内在住の18歳以上の方
【募集定員】 10名 　　【参 加 費】無料
【持 ち 物】 タオル・バスタオル（一枚ずつ）　上履シュー

ズ、汗拭きタオル、飲み物　
※運動のできる服装でお越しください。

【申込方法】 電話・FAXか直接センターにお申込みください。
◎ 定員になり次第、締め切らせていただきます。
なお新規の方を優先に受付いたします。

令和元年度生活習慣健康講座
「お口の健康づくり教室」

「お口の健康と全身のかかわり」「今日からできるお口の
ケア」を学び、家族みんなで健康になろう！
【講　　師】　調整中
【月　　日】　令和元年10月19日（土）
【時　　間】　13：30～15：00
【場　　所】　ふれあいセンター東部　　教養娯楽室1、2
【募集定員】　30名　　【参加費】　無料
【持 ち 物】　筆記用具　　
【申込期限】　令和元年10月14日（火）

問い合わせ先　ふれあいセンター東部
TEL：0263-87-2931　FAX：0263-87-2932
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