
社協しおじり 2020. ８.11

塩尻市社協キャラクター
しおりん

8.1
No.259

2020

塩尻市社協キャラクター
しおりん

手作りの指人形や血圧測定表

社協しおじり 2020. ８.11

8.1
No.259

2020

塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター塩尻市社協キャラクター
しおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりんしおりん

手作りの指人形や血圧測定表

　社協分会では、みんなが安心して幸せに暮らせる地域を目指し、高齢者元気づくり広場や見守り
活動、子育てサロンなど、様々な地域活動が行われています。
　しかし、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、多くの地域活動を中断せざるを得ない状況
となりました。
　そうした状況のなかでも「今だからこそできることを」と、前向きに地域活動に取り組まれる社
協分会が多くありました。集まることができなくても、お互いを思いやることで繋がることができ
る。そんな地域の強さを改めて感じる機会となりました。
　こうした取り組みを取材し、次のページで実際の活動の様子を紹介します。

コロナのとき
だからこそつながる
地域の力

塩尻市社協ホームページアドレス　http://www.shiojirishakyo.or.jp/
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　高出二区分会では、高齢者元気づくり広場「お達者
クラブ」や区民祭、配食サービス等の中止が続きまし
た。これまでは、地域で集まる機会が多く、その中で
地域の心配事等の情報共有をすることができていまし
た。しかしそれができないため、見守り活動に、重点
を置いて活動しました。ご自宅にお邪魔させていただ
くと、「あの方は元気にしているかしら。」とお互いを
気にかける声が多く聞かれました。
　また、近年交流を行っている塩尻志学館高校から
「今できることをしたい」と声をかけていただきまし
た。すぐに交流を再開することは難しいですが、学生
と一緒に、今できる形で、地域を見つめる機会を作っ
ていきたいと考えています。

高出二区分会　（樋口 万理子　民生児童委員）

コロナのときだからこそできる地域活動を取材しました。
　社協分会では、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、人を集めての地域活動は２月末か
ら中断を余儀なくされていました。そうした中多くの分会から「何かできる事はないか。」「工夫
しながらこんなことをやってみようと思う。」といった、前向きな声が聞かれました。
　今回は、多くの分会の取り組みの中から、３つの分会を取材しました。

Pick UP!

　大門六番町分会では、友愛クラブやサークル等の
集まりの中止が続き、「家の中にこもっていると気
分が落ち込んでしまう。」といった声が地域の方か
ら聞こえました。
　そうした中で、ご自宅で過ごす時間を少しでも楽
しんでいただければと、脳トレクイズを作成し、配
布しました。また、集まることができない分、配食
サービスを拡大して行うことを検討しています。す
ぐに今までどおりの地域活動を行うことは難しいけ
れど、地域の皆さんとの繋がりを絶やさないよう、
いろんな方法を模索していきたいです。

大門六番町分会　（赤城 美知子　民生児童委員）

　吉田二区分会では、高齢者元気づくり広場「はつらつ
広場」を毎月行っていますが、２月から５月まで中止が
続きました。
　そのため、参加者の方にお弁当や手作りの作品を、２
月から５月にかけて３回お届けしました。
　「誰かが自分のことを気にかけてくれている」と感じ
ることで、その人の安心できる暮らしに繋がればと思い
活動しました。「これいいかも」と思ったことはとにか
く前向きに、取り組むことで、そこに感動が生まれると
考えています。たくさんの人の声を聞きながら、一人ひ
とりに寄り添った活動を続けていきたいです。

吉田二区分会　（手塚 秀貴　民生児童委員）
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今回号は、ホームヘルパーの事業所で働く専門職について紹介します。

ホームヘルパーの事業所で働く専門職に仕事の内容や思いを伺いました。

　ホームヘルパーとして、利用者さんのご自宅に訪問し、調
理や掃除、排せつ介助などのお手伝いをしています。訪問
中、利用者さんの表情や会話の中で何か変わったことがない
か気にかけています。
　利用者さんから「待っていたよ」「ありがとね」と笑顔で
言われたときは、すごく嬉しく、やりがいを感じています。
　この仕事に就くにあたって、社協で実施している介護職員
初任者研修を受講しました。それから３年が経過し、 今春、
介護福祉士の資格を取得しました。
　ホームヘルパーの他、多方面でも知識・技術を生かして利
用者さんに喜んでいただけるように頑張りたいと思います。

登録ホームヘルパーとして
働く方の仕事内容や思いは…

　介護福祉士の資格や同行援護 · 行動援護の資格を活かして、
事業所のサービス提供責任者として働いています。
　利用者さんの暮らしに関わりのある関係者との連絡・調整や
訪問内容の変更がある方への調整を行っています。実際にご自
宅へ訪問することもあります。
　利用者さんが、住み慣れた自宅や地域で安心して暮らせるよ
う、一生懸命お手伝いさせていただいています。
　訪問の際には、利用者さんから教えていただくことが多く、
一つひとつの出会いが勉強になっています。
　「ありがとう、姉ちゃん、また来てね」と言われることがと
ても嬉しいです。

介護福祉士として働く職員の
仕事内容や思いは…

【ヘルパーステーション】電話0263-53-0534　FAX：0263-54-5029

　塩尻市社会福祉協議会では毎年７月から介護職員初任者研修を実施しています。
今年度の募集期間は終了しましたが、 来年度も同時期に開催予定ですので、介護の
仕事に興味・関心のある方は、お問い合わせください。

介護職員初任者研修の実施について

只石 和佳奈

長尾 恵美子
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塩尻市内

障がい福祉サービスの紹介　～就労継続支援Ｂ型事業所ってなに？～

　焼き菓子・縫製・木工・椎茸、きくらげ作りなど自主製造品の
販売や保健福祉センター内で『喫茶マシュマロ』を営業しています。
　部品並べ・ぶどう剪定、収穫などの農作業・草取りなどの受託
作業も行っています。
　コロナの影響で作業が減っている分、マスクを作っています。

施設名　特定非営利活動法人　エフォートマシュマロ
電 話  0263-54-3523　 F A X  0263-88-4820
住 所  塩尻市大門71-1　 定 員  20名

作業内容

　企業・施設などの清掃作業や農福連携し野菜のマル
チ剥ぎ・トマトの収穫作業・長芋の棚片付け等の作業
を行っています。
　パウンドケーキや石焼き芋などの製造・販売も行っ
ています。

施設名　特定非営利活動法人　のむらダイム
電 話  0263-54-6752　 F A X  0263-54-6752
住 所  塩尻市広丘野村1674-11　 定 員  20名

作業内容

　５月に開所したばかりの新しい事業所。今後積極的
に開拓していく予定
現在は
　・箱折作業（菓子箱）
　・リサイクル作業（資源物回収、選別、減容等）
　・廃食用油収集運搬作業（法人と連携し推進）
　・ 外の作業（苗箱洗浄、庭木の剪定、草取り作業の
他ポスティング等）を行っています。

施設名　特定非営利活動法人　ちゅーりっぷ
電 話  0263-87-0658　 F A X  0263-87-0658
住 所  塩尻市広丘原新田93-1　 定 員  20名

作業内容

　広告やチラシの封入、漬物の梱包などの企業下請や
施設等の清掃作業や雑巾などの布製品やスツール、ク
ラフトバンドを使用したカゴバッグなどの自主製品を
製作し販売しています。
　マスクが入手困難となり、ガーゼ生地のマスクを作
り販売しています。

施設名　特定非営利活動法人　
ローカル・コミュニティ就労センター　そら

電 話  0263-50-6517　 F A X  0263-50-6518
住 所  長野県塩尻市大門七番町7番1号　 定 員  20名

作業内容

箱の組立作業 てんぷら油の回収風景

焼きいも

販売の様子

農作業

自主製品の作成

プラスチックの組立

印刷物の加工

焼き菓子

自主製品 農作業
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　通常の事業所での就労が難しい障がいのある方で雇用契約に基づく就労が困難な方に対し、生産活
動その他の活動機会の提供、知識及び能力の向上または維持のために必要な訓練を行う施設です。
　塩尻市内には就労継続支援Ｂ型事業所が７か所あります。新型コロナウイルスの影響を受け、受託
される作業や自主製品の販売の機会が減少している中で各施設の様子や取り組みをご紹介します。
　気になる商品や作業内容があれば、各事業所に問い合わせたり、実際に足を運んでみてください。

・就労継続支援Ｂ型事業所とは…

塩尻市社会福祉協議会

　箱折りや施設の清掃、洗濯物たたみ、農業などの受託作業やこん
にゃくなどの製造・販売をしています。
　また、子ども用から大人用の布マスクを作っています。

施設名　就労支援事業所　すみれの丘
電 話  0263-54-3114
F A X  0263-54-6296
住 所  塩尻市広丘野村1788-86
定 員  25名

事業内容

　企業などの清掃作業を行っている。
　新型コロナウイルスの影響で簡易防護服の作成、販
売をはじめた。柔軟性、防水性に優れた素材でできて
おり、簡単に着脱ができます。
　ポストカードも販売し、注文も受付けています。

施設名　就労支援事業所　みどりが丘
電 話  0263-31-0960　 F A X  0263-31-0961
住 所  塩尻市広丘堅石2145-388　 定 員  20名

作業内容

障がい福祉サービスの紹介　～就労継続支援Ｂ型事業所ってなに？～

自主製品（マスク） 農作業

英字新聞紙袋手作りクッキー

施設名　就労支援事業所　そよ風の家
電 話  0263-54-9510
F A X  0263-54-9520
住 所  塩尻市広丘野村1788-433　
定 員  20名

　線香などの箱折り、チラシ封入作業、名刺作成、印刷作業など
の受託作業や、クッキーなどの焼き菓子の製造・販売やバック、
ポーチなどの自主製作品の販売をしています。
　またレジ袋有料化に合わせて、新聞紙や布の端切れを使ったエ
コ袋の作成を始めました。

事業内容

簡易防護服
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〇緊急小口資金貸付のご案内
　新型コロナウイルスの影響を受け、休業などにより収入が減少した方などを対象に、緊急小口資金等の貸
付けの相談を行っています。新型コロナウイルスによる生活福祉資金の特例貸付は9月末までの受付になり
ます。ご相談の場合は事前に予約をお願いします。

～住居確保給付金のご案内～

～寄付していただきたい食品～

まいさぽ塩尻では仕事・住宅・お金等、生活に関する相談を受け付けて
います。お一人で悩まずにご相談ください。相談は無料です。

“もったいない”の思いを形にしませんか

（相談例）・就職活動がうまくいかない・収入が減って家計が苦しい・相談できる相手がいない　等

　休業等に伴う収入の減少により、家賃の支払いに困り、住居を失う恐れが生じている方々につい
て、原則３か月、最大9か月家賃相当額を、自治体から家主さんに直接支払います。
（対象）・ 離職・廃業から2年以内の方。または、やむを得ない休業等により、収入を得る機会が減少

し、離職等と同程度の状況にある方

問い合わせ先　塩尻市社会福祉協議会地域福祉推進センター
電 話  0263-52-2795　 F A X  0263-53-5058
住 所  塩尻市大門六番町4-6　保健福祉センター2階

問い合わせ先　塩尻市生活就労支援センター　まいさぽ塩尻
電 話  0263-52-0026　 F A X  0263-52-0067
住 所  塩尻市大門六番町4-6　保健福祉センター1階
相談時間  平日午前8時30分から午後5時15分まで

☆特に必要な物
　・缶詰　・カップラーメン　・レトルト食品
　・インスタント食品　・ふりかけ　・佃煮　・乾麺（そうめん、うどん）

ご相談の場合は
事前にご予約を
お願いします。

新型コロナウイルスの影響で、経済的な打撃を受けた方が大勢いらっしゃいます。
生活就労支援センター「まいさぽ塩尻」では、食料を集めて、お困りの方々へお渡
しする取り組みを行っています。

賞味期限が1か月以上あるもの

常温で保存できる食品（生鮮食品以外）

未開封のもの
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平成31年度塩尻市社会福祉協議会事業報告

平成31年度塩尻市社会福祉協議会決算総括
　　（単位：千円）

収　　　益 費　　　用
会費収益 7,823 人件費 658,291
寄付金収益 2,585 事業費 84,728
経常経費補助金収益 72,692 事務費 75,611
受託金収益 148,892 就労支援事業費用 12,461
事業収益 19,930 分担金費用 38
介護保険事業収益 423,115 助成金費用 21,640
就労支援事業収益 11,344 負担金費用 240
障害福祉サービス等事業収入 216,752 基金組入額 166
医療事業収益 10,658 減価償却費 36,003
受取利息配当金収益 1,270 国庫補助金等特別積立金取崩額 ▲8,305
その他のサービス活動外収益 2,736 固定資産売却損・処分損 21
施設整備等補助金収益 366,195 国庫補助金等特別積立金積立額 366,195
その他の特別収益 2,464 その他の特別損失 0

合　　計 1,286,457 合　　計 1,247,089

Ⅰ　法人改革

１ 社会福祉法人としての公共性の確保　
　・公共性の高い経営
　・経営状況の公表、説明責任
　・袋井市社会福祉協議会視察研修の実施

２ 人材の確保・育成と組織づくり　
　・職員研修の実施、人材育成
　・第3次発展強化計画の実施
　・職員提案制度の実施

３ 法人の基盤強化　
　・地域福祉推進のための事業継続
　・財政計画に基づいた財政運営

Ⅲ　介護サービス、障害福祉サービス

１ 介護保険事業　
　・ 法人内の情報共有のほか、介護保険事業所
連絡会、障害福祉サービス事業所連絡会及
び地域福祉連絡会の開催　

　・リハビリ指導を強化　

２ 障害福祉サービス事業　
　・ 松本障害保健福祉圏域市村から受託し、障
害者総合相談支援センターへ相談員の継続
派遣

Ⅱ　地域福祉

１ 第５次地域福祉活動計画の推進　
　・総合相談支援体制の整備
　・社協福祉委員のあり方について協議
　・台風19号災害被災地支援

２ 生活支援　
　・家計改善支援事業の実施
　・市民後見人養成講座の開催

Ⅳ　指定管理者事業

１ ふれあいセンター　
　・ 塩尻市の指定管理を受け、ふれあいセン
ター東部の開所

２ すがのの郷改修工事　
　・西部地域包括支援センター改修工事の実施

　塩尻市社会福祉協議会は、基本理念である「みんなが安心して、しあわせに暮らせる地域づくり」の実現を
めざして、事業に取り組みました。

※千円以下四捨五入のため合計に差が生じています。
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　毎年９月末に開催しています社会福祉大会は、 新
型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止とさせ型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止とさせ
ていただきます。
　なお、社会福祉協議会会長表彰につ
きましては、今年度、地域・団体から 
推薦していただき表彰審査委員会を経
て、 来年度開催の社会福祉大会にて表
彰を行う予定です。 

令和２年度社会福祉大会中止のお知らせ

お知らせ I NFORMATION

福祉サポーター養成講座
　自分のできることを発見しながら、地域の支え合いに
ついて考えてみませんか。
【日　　時】 ①９月16日（水）　②10月14日（水）

③11月18日（水）　④12月９日（水）
⑤１月20日（水）　いずれも10：00～12：00

【場　　所】 塩尻市保健福祉センター２階
ボランティア支援室

【定　　員】20名　　　　　　【参 加 費】無料
【申込方法】電話又はFAX　　【申込締切】９月11日（金）
【内　　容】 ①地域の支え合いについて

②認知症について
③子育てサロン、子ども食堂について
④障がいについて
⑤生活困窮について

点字ボランティア養成講座
【日　　時】 ８月26日、９月２・９・23・30日、10月７・21・28

日、11月４・11・25日、12月２日　全12回　
すべて水曜日　午前10時～正午

【場　　所】 塩尻市保健福祉センター２階　
ボランティア支援室

【講　　師】点字カンナの会　【定　　員】10名　
【受 講 料】650円 　　　　　【申込締切】８月19日（水）

手話 ･要約筆記・点字・朗読合同講座
【日　　時】８月22日（土）13：30～15：30
【場　　所】保健福祉センター３階　市民交流室
【講　　師】各養成講座講師
【定　　員】20名　　　　　　【申込締切】８月20日（水）

要約筆記入門講座
【日　　時】 手書きコース

９月３日（木）10日（木）　 19：00～20：45
パソコンコース
９月17日（木）24日（木）　19：00～20：45

【場　　所】 塩尻市保健福祉センター２階
ボランティア支援室

【講　　師】塩尻市要約筆記入門講座運営委員会
【定　　員】各コース10名　　【受 講 料】250円
【申込締切】８月31日（月）

朗読奉仕員・ボランティア養成講座
【日　　時】 ９月25日（金）～11月27日（金）

10：00～正午　全10回（毎週金曜日）
【場　　所】 塩尻市保健福祉センター２階

ボランティア支援室
【講　　師】朗読士　池内 のりえ 氏
【定　　員】15名　　　　　　【教 材 費】1,000円
【申込締切】９月16日（水）

申込・問い合わせ先　地域福祉推進センター
TEL：0263-52-2795　FAX：0263-53-5058

筋膜リリース教室　第１期受講生募集
　筋膜リリースで理想の身体を手に入れよう！
【日　　時】 ８月29日～9月26日

（毎週土曜日　全５回）　10：00～11：30
【場　　所】ふれあいセンター東部　いきいき健康ホール
【対　　象】市内在住の方　　【募集定員】10名（先着順）
【講　　師】健康運動指導士　上原 拓斗 氏
【参 加 費】無料　　　　　　【申込期間】８月８日（土）～
◎ 詳しい内容、持ち物等については直接センターにお問い
合わせください。

初心者のためのヨガ教室　受講者募集
　ポーズや呼吸法、瞑想、リラクゼーションなど基本的な
ヨガの手法を取り入れ、心と身体をほぐすことを目指しま
す。ゆったりした気持ちで楽しみましょう。
【日　　時】９月６日（日）　10：00～11：30
【場　　所】ふれあいセンター東部　いきいき健康ホール
【対　　象】市内在住の方　　【募集定員】10名（先着順）
【講　　師】ヨガインストラクター　山崎 さと子 氏
【参 加 費】無料　　　　　　【申込期間】８月８日（土）～
◎ 詳しい内容、持ち物等については直接センターにお問い
合わせください。

申込・問い合わせ先　ふれあいセンター東部
TEL：0263-87-2931　FAX：0263-87-2932

パート職員を募集しています
一緒に楽しく介護の仕事をしましょう！
お待ちしております。
【資格・年齢】不問　　　　　【募集人数】若干名
【仕事内容】デイサービス業務

問い合わせ先　デイサービスセンターみどりの郷　担当：百瀬
TEL：0263-53-5811　FAX：0263-54-0481

職員募集　令和３年４月１日採用
【募集職種】 正規：保健師又は看護師　介護福祉士

嘱託：介護福祉士
【資格・年齢】60歳未満（嘱託職員については年齢不問）
【採用人数】それぞれ若干名
◎  詳細については、塩尻市社会福祉協議会ホームページを
ご覧ください。

問い合わせ先　塩尻市社会福祉協議会総務課
TEL：0263-53-7564　FAX：0263-54-5029


