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　長畝区では、毎年夏休みに小学生を対象としたマ
スつかみ大会を行っています。
　そのマスつかみ大会で捕まえたニジマスを、地域
の高齢者（現在は80歳以上）に、「おすそ分け」と
して、子どもたちが届ける取り組みを、35年前から
続けています。
　同じ地域に住んでいても、全く交流がないことも
あります。自分の暮らしている地域には、どんな人
が住んでいるのか、どんな家があるのか。なかなか

▲「暑い中、ありがとう。ご苦労さん。」
　ニジマスを届けた方から、ねぎらいの言葉をいただきます。

▲「もう、この時期なのね。」
　地域の方にも活動が理解され、毎年楽しみにしてくださっています。

知る機会も手段もありません。世代を超えてのつな
がりを作ることも、近年の社会情勢などにより、容
易にできなくなりました。
　新たに企画し運営するのではなく、既存の地域イ
ベントを活用し、地域住民がお互いに顔見知りとな
り、つながるきっかけが生まれる。地域の住民がつ
ながるきっかけづくり、同じ地域に暮らす地区役員
や高齢者と子どもたちの小さな世代間交流を取材し
ました。

届けるニジマスには、
一つひとつに手紙を添えます。
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しおりんが地域福祉の取り組みを取材しました。

マスつかみ大会の様子  

  調理したニジマスを地域の高齢者におすそ分け

小学生１６名が参加し、地元長畝区の公園にある池で、マスつかみ大会が
行われました。この日用意したニジマスは、なんと２２0匹！

午前１0時、マスつかみ大会開始。「そっちに行ったよ。」「ここにたくさん
いる！」水浸しになりながら、夢中になって魚を追いかける子どもたち。
「後ろに逃げたよ。」「捕まえたら、放しちゃいけないよ！」見守る大人の

声にも力が入ります。
捕まえたニジマスは、炭火で焼きあげます。味付けは塩味と味噌味。シ

ンプルですが、とても美味しく、焼き立ては絶品！汗をかきながら調理を
する役員の皆さん。「毎年暑いし大
変だけれど、仲間と一緒にワイワ
イ楽しくやれるから、続けられる。
地域の人とつながるいい企画だと
思う。」と話してくれました。

「どこのお家を回ればいいの？」「この家、
知ってるよ！私の家の近所だ。」役員の方
と小学生が対象となる家の確認をします。
「この軒数なら、一時間くらいかかるか

な…。」
役員の方と、炭火で焼いたニジマスを１つ

ひとつ大事そうに抱えながら、一軒一軒配
ります。「こんにちは。スポーツ少年団です。」

「いつもありがとう。」「暑い中、ご苦労様。」出迎えて
くれる方々は、皆さんニコニコ、優しく温かく迎えてく
れます。
「お姉ちゃんはどこの子？お家は？」「まあ～、こんな

に大きくなったんだね。」何気ない会話のやり取りが、お
互いに顔見知りになる瞬間です。

今回の長畝区の取り組みは、世代間交流を行うだけで
なく、支え合いの関係をつくる一つの手段として、参考
になるのではと思います。

長畝区の地域住民がつながるきっかけづくり長畝区の地域住民がつながるきっかけづくり
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福祉の
まちづくり

　地域のみなさん
が、安心してしあ
わせに暮らすため
の取り組み「福祉
のまちづくり」を
ご紹介します。

福祉のまちづくりの詳細は、地域福祉推進センターにお問い合わせください。

お家のおじいちゃん、
おばあちゃん以外と
話したのは初めてだ
ったけど、楽しくて
良かった。

おばあちゃんと話し
たり、折り紙を一緒
にやることができて
とても楽しかった。

４ 年生
　小松ゆいちゃん

２年生
　三沢夏生ちゃん

　地域のつながりづくりのために、勝弦分会では１5年前からこの交流会を実施しています。同じ地域に住ん
でいてもお互いに顔を知らない高齢者と子どもたちが、この交流をきっかけとして、道端で会った時に挨拶
や会話ができるようになれば嬉しい…。そんな思いで続けている活動をご紹介します。

� この活動には、地域福祉
� 活動振興事業補助金が　
� 使われています。　　　

問い合わせ先 地域福祉推進センター
TEL　0263-52-2795　　TEL　0263-53-5058

肩たたき気持ち

が良いね～。

ありがとう
。

おばあちゃんに
バラの折り方
教えてあげるね。

折り紙やグラウンドゴルフを一緒に楽しみ
ました。自己紹介では、子どもたちの名前と
共に、おじいちゃんやおばあちゃんの名前も
紹介すると、高齢者の方からは「○○さんの
お孫さんね～」と話が盛り上がりました。

ボランティアの皆さんが、朝早く
から心を込めてカレーや唐揚げを作
ってくださいました。みんなで美味
しくいただきました。
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福祉関係団体への補助
970,000円（ 7％）
・塩尻市民生児童委員協議会　・塩尻市友愛クラブ連合会
・塩尻市保護司会　　　　　　・塩尻市ボランティア連絡協議会
・塩尻市身体障害者福祉協会　・塩尻市遺族会
・塩筑地区更生保護女性会　　・塩尻市赤十字奉仕団
・塩尻おもちゃ図書館　　　　・塩尻市手をつなぐ親の会
・ひとり親しおじり

　塩尻市共同募金委員会（事務局：塩尻市社会福祉協議会内）　
　塩尻市広丘堅石2151-2　電話0263-53-7564　FAX0263-53-5029　

支部・分会への事業等へ
6,112,000円

福祉関係団体グループ活動、
災害備品整備事業へ
2,252,000円

塩尻市社協事業
1,299,000円

長野県内の福祉事業
4,518,000円

　赤い羽根共同募金は、使い道を決め目標額を立てて集める計画募金です。平成29年度に集められる募金は、塩尻
市内の各地域の活動費等として、平成30年度に次のとおり配分されます。

平成30年度配分計画（平成29年度目標額13,991,000円の内訳）

塩尻市内、各地区で行われる活動を
支えるために、一世帯あたり１，０００円
を目安としてお願いをしていますが
強制ではありません。ご協力いただ
ける金額をお願いいたします。

塩尻市内配分事業
6,302,000円（45％）
　支部分会活動（敬老会・育成会事業、花壇整備
等）、おせち料理サービス補助、子育てサロン運営
費、地域の縁側づくり事業

長野県内の福祉関係補助事業
4,403,000円（31％）
　長野県内の福祉施設の整備、安心安全なまちづく
り活動支援（災害備品整備）事業等　
※�塩尻市内でも53の地域で安心安全なまちづくり活
動支援の補助事業を行いました。

市社協の地域福祉活動支援事業
2,316,000円（17％）
　社協報発行、社会福祉大会事業費、
貸出用福祉自動車の運行費、災害被災
世帯への見舞金

赤い羽根共同募金へご協力お願いいたします。
募集期間　平成29年10月 1 日～11月30日
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ハートフルベンダーを塩尻市内にある株式会社サイベックコーポレーションで導入して
いただきました。

ハートフルベンダーとは・・・
皆さんが気軽に利用している自動販売機が社会貢献の窓口となり、売り上げの一部が
自動的に寄付につながります。

Ｑ：導入にあたって会社の反応は？
Ａ： 社内での話し合いはとてもスムーズなものでした。会社の理念にあるように「地域を幸せにす

る。」にピッタリの自動販売機でした。売り上げの一部が自動的に寄付につながり、塩尻市の
ために還元されるということもあり、設置までには時間がかかりませんでした。

Ｑ：�設置後、社員の皆さんの反応は？
Ａ： この自動販売機は ２ ～ 3 社のメーカーの商品を一台に入れることができるため、社員の希望す

る飲み物を入れてもらえるので喜んでいます！ また、売れ筋と、そうでないもの、新商品等
を定期的に交換できるのも魅力です。

Ｑ：�募金（寄付）等への意識は変わりましたか？
Ａ： 自動販売機でジュースを購入するだけで、知らずしらず地域貢献をしている。誰かのために役

立てる事をしているのが嬉しいですね！赤い羽根共同募金が地域の活動に役立っている事を知
り、「出来ることから始めよう。」と思うよう
になりました。

募金の
新しい
かたち

募金箱型自動販売機　ハートフルベンダー募金箱型自動販売機　ハートフルベンダー

株式会社サイベックコーポレーション（以下サイベック）�
サイベックは、超精密金型の開発、設計及
びプレス加工を行う会社です。会社理念

「もの創りでお客様、地域を幸せにする」
を基に地域貢献を常に考え前進している会
社です。

支
部
分
会
・
福
祉
団
体
等
へ

配
分
し
ま
す

ジュース

塩
尻
市
共
同
募
金
委
員
会

サ
イ
ベ
ッ
ク
（
設
置
者
）

協賛飲料メーカー
売り上げ寄付

手数料の一部寄付
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普通会員　　15,134世帯　15,160口 	 ７，５８６，００５円

特別会員　　　　　22件（含、匿名）	 　　１７４，５００円（順不同・敬称略）

大門三番町：米　窪　健一朗　　　　吉 田 二 区：手　塚　禮　子　　　　床　　尾：岩　垂　　　宏
大 門 七 区：有　賀　則　正　　　　芦　ノ　田：大　井　広　志　　　　平　　沢：小　川　博　國
堅　　　石：岡　村　　　勤　　　　太　　　田：名　取　由　之

法人会員　　　　　25件（含、匿名）	 　　　８９，０００円（順不同・敬称略）

大門三番町：大和リビング㈱松本営業所　　　　　　　吉 田 二 区：ピックルスコーポレーション長野
大門三番町： ツカハラ歯科医院　　　　　　　　　　吉 田 二 区：ホクト㈱松本営業所
大門三番町：大東建託　　　　　　　　　　　　　　　吉 田 二 区：㈲テヅカライス
大門三番町：立石薬局　　　　　　　　　　　　　　　吉 田 三 区：つづく歯科医院
大門五番町：セブンイレブン塩尻日ノ出町店　　　　　吉 田 三 区：㈱宮原酸素
大門五番町：日之出モータース　　　　　　　　　　　芦　ノ　田：清水商事㈱
大門五番町：㈱ヨネクボ　　　　　　　　　　　　　　芦　ノ　田：美寿々酒造㈱
大門五番町：㈱ヒライデ　　　　　　　　　　　　　　桔 梗 ヶ 原：サンブライト
大門五番町：㈱マルナカ　　　　　　　　　　　　　　桔 梗 ヶ 原：桔梗ヶ原病院
大門五番町：ゴトースポーツ　　　　　　　　　　　　贄　　　川：酒井産業
大 門 七 区：㈱MARIMO 　　　　　　　　　　　　　贄　　　川：花屋漆器産業

　硬貨募金の募集は通年行っております。集金時期については、支部・分会で決めて取り組みをお願いします。
（硬貨募金の実績額の50％を実績のあった分会へ配分し、残りは地域福祉推進事業に助成しています。）

【平成28年度の実績】　1,729,120円	 （単位：円）
大門一番町分会 9,734 堀 ノ 内 分 会 22,430 高出二区分会 4,087 桔梗ケ原分会 64,023

大門二番町分会 40,126 長 畝 分 会 26,703 高出三区分会 47,989 平 出 分 会 33,151

大門三番町分会 15,914 町 区 分 会 98,322 高出四区分会 77,653 床 尾 分 会 21,123

大門五番町分会 55,625 松 原 分 会 3,148 高出五区分会 33,591 洗 馬 分 会 34,977

大門六番町分会 30,707 みどり湖分会 12,027 吉田一区分会 37,598 牧 野 分 会 36,595

大門七番町分会 14,925 北 熊 井 分 会 39,294 吉田二区分会 37,649 本 山 分 会 19,641

大門七区分会 39,149 南 熊 井 分 会 14,225 吉田三区分会 51,442 日 出 塩 分 会 7,811

大門田川町分会 17,175 中 挟 分 会 8,931 吉田四区分会 47,082 古 町 分 会 13,612

東 山 分 会 19,998 君 石 分 会 6,205 吉田五区分会 59,399 宮 前 分 会 12,182

柿 沢 分 会 21,598 原 新 田 分 会 147,082 上 組 分 会 4,790 大 出 分 会 23,319

金 井 分 会 12,097 堅 石 分 会 59,748 元 町 分 会 1,075 上 田 分 会 18,931

上 西 条 分 会 21,697 郷 原 分 会 74,509 芦 ノ 田 分 会 37,355 勝 弦 分 会 17,563

中 西 条 分 会 12,741 野 村 分 会 78,869 太 田 分 会 51,092 そ の 他 1,769

下 西 条 分 会 30,642
（※平成27年度分含む）

平成29年度社協会費募集は総額	 ７，８４９，５０５円（平成29年９月５日現在）
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第４９回塩尻市社会福祉大会　開催

社会福祉事業特別功労者
多年にわたり、社会福祉事業の推進に貢献し、その功績が顕著な
個人及び団体

岩　淵　てる代　　　（原新田区）

洞　派　信　隆　　（下小曽部区）

柿　原　幸　雄　　　（内田原区）

大　谷　文　枝　　　（芦ノ田区）

堅石ボランティア会

社会福祉事業協力者　社会福祉事業に理解を示し、高額な金品の寄付をされた個人及び団体

塩尻市民生児童委員協議会 島　尻　忠　治 社協町区分会 社協桔梗ヶ原分会

日本ハイコム株式会社 味　澤　房　子 社協北熊井分会 社協平出分会

カーブス玉扇グローバル
カーブスギャザ塩尻 三　澤　　　深 社協南熊井分会 社協洗馬分会

塩尻市ロマン大学六期
カラオケクラブ 宮　本　一　由 社協野村分会 社協大出分会

セイコーエプソン労働組合 社協大門二番町分会 社協高出四区分会 社協上田分会

小　野　あい子 社協大門三番町分会 社協高出五区分会 社協勝弦分会

斉　藤　史　朗 社協長畝分会 社協太田分会

模範善行者
多年にわたり、社会福祉における善行、美徳の行為があり市民の
模範となる個人及び団体

小　澤　凉　子　　　（吉田二区）

手　塚　一　子　　　（吉田二区）

手　塚　千　治　　　（吉田二区）

佐々木　　　勝　　　（高出四区）

信州塩尻自動車学校

9 月 ２ 日（土）レザンホールで、多くの市民の皆様に参加していただき、第49回塩尻市社会福祉大会を開催しま
した。式典では、長年にわたり社会福祉事業の推進に貢献された方々の表彰を行いました。表彰された皆様をご紹
介します。

○お楽しみショー　
午前１0時～　阿禮太鼓
午前１１時～　よさこい

○無料軽食コーナー　※無くなり次第終了
午前１0時～　ポップコーン
午前１１時～　豚汁

○販売コーナー　午前10時～
　　　　　　　　※無くなり次第終了

クッキー、こんにゃく、ジャムやパン、おや
き等盛り沢山！地元農産物の販売はお楽しみ
ショー終了後となります。

�
みどりの郷では、入浴施設の無料開放は行いません。
ご了承ください。

○ステージ発表
午前１0時１0分～　西部中学校吹奏楽
午前１0時55分～　「ボランティア：コンビ」
　　　　　　　　ヤマチャンタケチャン
○販売コーナー　午前10時から
　　　　　　　　※無くなり次第終了

リトル工房のパンとおやき、すみれの丘、
そよ風の家、マシュマロによる自主製品の販売
○飲食コーナー　※無くなり次第終了

午前１１時１5分～　豚汁無料サービス
○体験コーナー　※材料が無くなり次第終了

午前11時45分～　 ふわふわ粘土でつくるスタンド
※ その他、相談・展示コーナーなどの用意があります。
　パトカー・消防車の展示もあるよ♪
�
入浴施設無料開放　午前10時～午後 6時30分
どなたでも利用できます。石鹸・タオル等の用意を
お願いします。

みどりの郷ふるさとまつり ふれあいセ
ンター洗馬まつり

10月22日（日）
午前10時から
午後 1時まで

10月21日（土）
午前10時から
午後 1時まで
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社協しおじりは共同募金配分金により発行しています。次号は12月 1 日発行予定です。
■発行日　平成29年10月 1 日　■発行　塩尻市社会福祉協議会　〒399-0705 塩尻市広丘堅石2151-2 TEL（0263）53-7564（代表）FAX（0263）53-5029

お知らせ I NFORMATION
介護予防講座　受講者募集

　健康長寿をめざして！健康・介護予防に必要な知識
を学び、楽しく体を動かし予防につなげる講座です。
「スポーツボイス」で血液を巡らし全身運動！

～声から始める健康生活～
【講　師】�スポーツボイス公認インストラクター�

伊藤　きくみ　さん
【日　時】11月10日（金）午後 1時から 2時３0分
【場　所】ふれあいセンター広丘　集会室
【定　員】�50名（市内在住者優先）�

※定員になり次第締め切ります。
【持ち物】タオル、飲み物
【参加費】無料
【その他】�・動きやすい服装でお越しください。�

・�駐車場に限りがあります。乗り合わせに
ご協力をお願いします。

申込・問い合わせ先　ふれあいセンター広丘
TEL：0263-51-5070　FAX：0263-52-0670

善意銀行　ありがとうございます
平成29年 3 月 1 日～ 9月15日（順不同、敬称略）
・内川初子 � 15,000円
・吉田二区分会「はつらつ広場」会員の皆様
　　　　� 雑巾11枚
・セイコーエプソン労働組合 � 71,500円
・塩尻市マレットゴルフ協会 � ３8,840円
・㈱マルハン塩尻店 � お菓子
・塩尻市民生児童委員協議会 � 1３6,000円
・島尻忠治 � 車いす
・なでしこの会（広域郵便局婦人の会）� タオル70枚
・野村桔梗会 � 雑巾20枚
・吉田一区愛生クラブ � タオル20枚
・吉田二区分会 � DVD 1 枚
・塩尻さつき・山野草会 � 10,000円
・陶芸部会 � 6,400円
・塩尻盆栽クラブ � 10,000円
・匿名 � メガネケース 8個
・本山かたくり会 � 雑布・タオル50枚
・塩尻商工会議所女性会
　　　　� 米・レトルト食品・乾燥麺等

年金相談にお出かけを
　社会保険労務士が相談員として、障害年金等のご相
談を無料で行います。
【日　時】�10月17日（火）午後 1時から（すみれの丘）�

11月21日（火）午後 1時から（すみれの丘）
※�両日とも、相談日の一週間前までに予約をしてくだ
さい。

予約・問い合わせ先　すみれの丘
TEL：0263-54-3114　FAX：0263-54-6296

お元気づくり講座　受講生募集
　楽しく体を動かしながら、生きがいづくり、健康づ
くり、仲間づくりをしてみませんか。
【日　時】10月20日（金）午前10時から11時３0分
【場　所】塩尻市保健福祉センター ３階　市民交流室
【内　容】�シナプソロジー�

～楽しく脳を活性化～
【講　師】�シナプソロジー�

アドバンスインストラクター�
野崎　貴子　さん

【参加費】無料
【定　員】50名（市内在住者優先）
【申込み】�10月1３日（金）�

※定員になり次第締め切ります。

申込・問い合わせ先　地域福祉推進センター
TEL：0263-52-2795　FAX：0263-53-5058

オレンジカフェ（認知症カフェ）　開催します
　認知症の方やその家族、介護専門職、地域住民の方等の憩いの場です。お茶を飲みながらおしゃべりしませんか。
どなたでも参加できます。
＜ふれあいセンター広丘＞
○日　程　�・10月 7 日（土）・1９日（木）�

・11月 4 日（土）・16日（木）�
　いずれも午後 2時から 4時

○参加費　　 1回100円（お茶菓子代）

＜ふれあいセンター洗馬＞
○日　程　�・10月27日（金）�

・11月 ９ 日（木）�
　いずれも午前10時から正午

○参加費　　 1回100円（お茶菓子代）

問い合わせ先　ふれあいセンター広丘
TEL：0263-51-5070　FAX：0263-52-0670

問い合わせ先　ふれあいセンター洗馬
TEL：0263-51-5337　FAX：0263-52-8088
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