
　ボランティア活動の担い手の中心が６０歳以上と言
われている今、学生のうちからボランティア活動に
ふれることで、地域で行われているボランティア活
動に目を向けたり、担い手として関わるきっかけと
なるのではないかと考えます。そのきっかけづくり
のひとつとして、毎年学生を対象にサマーチャレン
ジボランティアを行っています。

　デイサービスセンターや児童館、障害者就労支援
施設など、市内の各施設にも協力していただき、夏
休みの期間を活用して、自分たちが興味のある施設
でボランティア活動を行います。
　普段の生活だけでは得ることができない体験の中
で、たくさんの笑顔が見られました。

児童館でボランティア活動をする学生。
この日は川遊びに来ました。
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様々な施設で、利用者さんとの交流や
作業の補助を熱心に取り組んでいます。

ふれてみよう

同じ作業をすることで、仕事の大切さ・
真剣さも学びます。

ボランティア活動に
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大門児童館での活動を
取材しました。

川の中に何かいるかな？

感想（赤羽 姫那さん　広陵中学校３年）

　今回、ボランティアというものに参加するのは初

めてで最初は少し不安な気持ちがありました。けれ

ど実際は楽しく、充実した３日間でした。

　川では児童たちと一緒に生物探しをしていると本

当に楽しむことができ、良い体験となりました。今

回のボランティアで経験したことを将来につなげて

いきたいです。

感想（石井 みなみさん　広陵中学校３年）

　参加するまでは、すごく緊張していました。で

も、小学生の子がさそってくれたり、遊びを教えて

くれて、楽しい３日間を過ごすことができました。

　サマーチャレンジボランティアは、実習や職場体験とは違った「ボランティア」という立場で、自分たち
が行きたい施設を選び活動をしています。ボランティアを行う上では「自発的に動くこと」や、「相手がい
ること」にも配慮して、それぞれ活動に取り組みました。
　今回はその中でも、大門児童館での活動の様子を紹介します。

サワガニやえび、めだか…たくさんの生き物を発見しました。

車に気を付けてね。
仲良く川に向かいます。

事前研修として集まってもらい、
児童館での活動にあたっての注意
点や、子どもとの接し方などを確
認しました。

全員が活動を終え、事後研修ではそれぞれの感
想を話し合ったり新聞にまとめたりしました。

大門児童館から歩いて田川に向かい、生き物と川の勉強をしました。危険がないように見守りをする
ことで、子どもたちは安心して遊ぶことができました。

サマー
チャレンジボランティア
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普通会員　　15,273世帯　15,418口 	 ７，７１３，７２４円

特別会員　　　　　17件	 　　　５７，０００円（順不同・敬称略）

岡　村　　　勤（堅　石） 角　田　みやこ（小井戸） 他　匿名　11件

大　井　広　志（芦ノ田） 加　藤　幸　八（小井戸）

花　村　巳之市（小井戸） 小　川　博　國（平　沢）

法人会員　　　　　24件	 　　１００，５００円（順不同・敬称略）

信 州 介 護 福 祉 専 門 学 校 塩 尻 造 花 ㈲大 建

大 和 リ ビ ン グ 野 沢 建 設㈱ 美 寿 々 酒 造㈱

セブンイレブン塩尻日ノ出町店 ヒ ロ ピ ッ ト サ ー ビ ス 清 水 商 事㈱

㈲日 之 出 モ ー タ ー ス ㈲テ ヅ カ ラ イ ス サ ン プ ラ イ ズ

㈱ヨ ネ ク ボ ㈱ピックルスコーポレーション長野 林 農 園

㈱ヒ ラ イ デ ホ ク ト㈱ 松 本 営 業 所 敬 仁 会 桔 梗 ヶ 原 病 院

㈱マ ル ナ カ つ づ く 歯 科 医 院 花 屋 漆 器 産 業㈱

㈱M A R I M O ㈱宮 原 酸 素 ㈱チンタイバンクミニミニ

平成30年度社協会費総額	 ７，８７１，２２４円（平成30年 8月24日現在）

　片丘小学校では、 5年生を対象にモコゲーム
（聴覚障がい者疑似体験ゲーム）を行いました。
聴覚障がいのある方にどのように伝え、相手の伝
えたいことを聞くことがどういうことなのか。自
分で考え工夫することの大切さをこの福祉学習で
学びました。

　成年後見制度について、市内の福祉関係
の仕事に携わる方を対象に勉強会を行いま
した。成年後見制度とは何か。制度を多く
の人に理解してもらうことで、判断能力が
不十分な方でも、地域で安心して暮らして
いくことができるのではないでしょうか。

社協会費にご協力いただき
� ありがとうございました

社協会費は、支部・分会の活動や福祉学習等の補助金として使われています。
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支部・分会への事業等へ
6,112,000円

福祉関係団体グループ活動、
災害備品整備事業へ
2,252,000円

塩尻市社協事業
1,299,000円

長野県内の福祉事業
4,518,000円

　赤い羽根共同募金は、あらかじめその使い道を決め、目標額を立てて集める計画募金です。平成３０年度に
集められる募金は、塩尻市内の各地区・団体等の活動費として平成３１年度に配分されます。

平成31年度
配分計画

平成30年度　目標額　　13,673,000円

➡
平成31年度事業へ、次のように配分されます

赤い羽根共同募金へご協力お願いいたします。
募集期間：平成30年10月 1 日～11月30日

長野県共同募金会へ
4,425,000 円

支部・分会へ配分
4,730,000 円おせち料理

配食サービス
670,000 円

地域の
縁側づくり

220,000 円

子育てサロン
200,000 円

社協報発行
1,580,000 円

社会福祉大会
773,000 円

福祉自動車運行費
75,000 円

災害見舞金
20,000 円

 福祉団体補助金
980,000 円

　長野県内の福祉施設の整備・安心安全
なまちづくり活動支援（災害備品整備）
事業等に使われています。
※塩尻市内でも55地区で、安心安全な 
まちづくり活動支援事業を行っています。

赤い羽根共同募金は、塩尻市内の各地区で行われる活動を支えてい
ます。そのため1世帯あたり1,000円を目安としてお願いをしていますが、
強請ではありません。皆様のご理解とご協力をお願いいたします。
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塩尻市共同募金委員会（事務局：塩尻市社会福祉協議会内）
塩尻市広丘堅石2151-2　電話0263-53-7564　FAX0263-53-5029

高齢者の福祉事業活動では、健康体操・レクリエーション・作品作りなどを行います。介護予防だけ
でなく、地域の方と顔を合わせる機会となり、見守り活動事業の一環となっています。また、地域住
民を対象に防災訓練を行いました。関係団体も参加し、実際の災害時を想定した避難経路や防災備品
の確認を行います。防災に向けた日ごろからの備えについても講演していただきました。

高齢者世帯の方に年末のおせち料理配食サービ
スを行っています。

地域の未就園児の
子どもと、その家
族が気軽に寄れる
居場所（サロン）
事業を行っていま
す。

昔は近所の縁側でお茶を飲みながら話をしてい
た光景を見かけました。最近ではそんな風景も
昔の思い出のよう。
しかし、地域住民が助け合い・支え合いながら
過ごすための地域づくりが必要
な時代となりました。そんな地
域活動を応援するために補助事
業を行っています。

共同募金を活用して、支部・分会では、こんな活動をしています。

支部・分会活動（北熊井地区）

地域の縁側づくり事業 子育てサロン事業

おせち料理配食事業

野村分会で行われている縁側づくりの様子

⑤ 社協しおじり 2018.10.1



認知症サポートセンターの紹介

ふれあいセンター広丘
　塩尻市広丘堅石2150-1　TEL0263-51-5070　FAX0263-52-0670

　　開館時間　　9：00～19：00（受付18：30終了）
　　休 館 日　　月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）　12月29日～ 1月 3日
　　　　　　　　＊都合により、休館日が変更することもあります。

～認知症の方を地域で支え合うために～
　ふれあいセンター広丘は、地域福祉の推進拠点と同時に、認知症の方やその家族を支援する認知症サポー
トセンターの役割を持っています。
　認知症になっても、安心して地域で生活できるよう支援するサポートセンターの取り組みの一部について
紹介します。

● 認知症介護相談
　認知症についての相談を個別に受けています。必要に応じて専門機関につなげます。
　毎月　第 1・第 3土曜日　午後 1時～ 3時　　＊予約が必要です。

● �認知症予防講座の開催
　地域住民の方を対象に、認知症の予防や正しい知識について学ぶ講座を開催しています。

★ 今後の講座開催予定
　認知症サポーター養成講座　　平成30年10月10日（水）　午後 1時30分～午後 3時
　認 知 症 予 防 講 座　　平成31年 3 月15日（金）　時間は未定
　　お申込み・問い合わせは、ふれあいセンター広丘に電話、FAX または直接受付までお願いします。

● 認知症サポーター養成講座
　認知症について正しい知識を持ち、温かく見守り応援する理解者を増や
していく取り組みです。
　この講座は、地域や学校、又は企業などで開催の希望があれば、講師

（キャラバンメイト）の派遣もしています。子ども向けの講座も行ってい
ます。

● オレンジカフェ
　認知症の方やその家族、支援する方々が参加し悩みを打ち明けたり情報交換
をする場です。
　毎月　第 1土曜日・第 3木曜日　午後 2時～ 4時

＊ オレンジカフェはふれあいセンター洗馬でも開いています。
　塩尻市洗馬2713-1　TEL0263-51-5337　　毎月　第 3金曜日　午前10時～正午
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事業所名 所在地 電話番号

デイサービスセンター　むつらぼし 大門一番町 ０2６3-31-5０13

デイサービスセンター　グレイスフル塩尻 大門八番町 ０2６3-51-６212

ニチイケアセンター　塩尻ききょう 大門七区 ０2６3-51-０52０

デイサービスセンター　はなみずき 桟 敷 ０2６3-53-7127

デイサービスセンター　みどりの郷 広丘郷原 ０2６3-53-5811

通所介護事業所無暦日庵 片丘字道下 ０2６3-51-６8００

事業所名 所在地 電話番号

デイハウスハピネス 片丘南熊井 ０2６3-51-０92０

デイサービスセンター　こまくさ野村 広丘野村 ０2６3-51-1128

ツクイ塩尻広丘 広丘堅石 ０2６3-54-8０5０

デイサービスセンター　田川の郷 広丘吉田 ０2６3-85-53００

ツクイ塩尻 広丘吉田 ０2６3-85-78０7

デイサービスセンター　すがのの郷 宗賀桔梗ヶ原 ０2６3-54-535０

市内通所介護事業所一覧

事業所名 所在地 電話番号

介護老人保健施設　こもれび 大門六番町 ０2６3-51-17００

相澤通所　リハビリテーション塩尻 大門七区 ０2６3-53-8６27

介護老人保健施設　ロングライフ塩尻 広丘高出 ０2６3-53-8522

事業所名 所在地 電話番号

介護老人保健施設　まほろばの郷 宗賀桔梗ヶ原 ０2６3-54-5551

介護老人保健施設　萌生の里 木曽平沢 ０2６4-34-11００

市内通所リハビリテーション事業所一覧

事業所名 所在地 電話番号

宅幼老所　百彩館 上 西 条 ０2６3-53-６６74

デイサービスセンター　つくしの郷 広丘堅石 ０2６3-54-０294

デイサービスセンター　こまくさ野村 広丘野村 ０2６3-51-1128

JA 塩尻市デイサービス　センターそうが 宗賀洗馬 ０2６3-51-６75０

出典：平成3０年度版介護・福祉サービスパンフレット

市内認知症対応型デイサービス一覧

事業所名 所在地 電話番号

リハビリデイサービス　ぽっかぽか塩尻 大門七番町 ０2６3-31-3271

デイサービスセンター　百寿荘 片 丘 ０2６3-53-3788

さくら苑 広丘高出 ０2６3-51-０６4０

悠悠いきいき倶楽部 広丘吉田 ０2６3-57-8821

市内地域密着型通所介護事業所一覧
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社協しおじりは共同募金配分金により発行しています。次号は12月 1 日発行予定です。
■発行日　平成30年10月 1 日　■発行　塩尻市社会福祉協議会　〒399-0705 塩尻市広丘堅石2151-2 TEL（0263）53-7564（代表）FAX（0263）53-5029

お知らせ I NFORMATION

年金相談にお出かけを
　次のとおり、社会保険労務士が相談員として、障害年金等
のご相談を無料で行います。
【日　時】�10月16日（火）、11月20日（火）　すみれの丘�

いずれも午後 1時から
※�両日とも、相談日の一週間前までに予約をしてください。

予約・問い合わせ先　すみれの丘
TEL：0263-54-3114　FAX：0263-54-6296

オレンジカフェ（認知症カフェ）開催します
　認知症の方やその家族、介護専門職、地域住民の方等の憩
いの場です。お茶を飲みながらおしゃべりしませんか。どな
たでも参加できます。
＜ふれあいセンター広丘＞
10月 6 日（土）・18日（木）、11月 3 日（土）・15日（木）
いずれも午後 2時～ 4時
【参加費】�1 回100円（お茶菓子代）

申込・問い合わせ先　ふれあいセンター広丘
TEL：0263-51-5070　FAX：0263-52-0670

＜ふれあいセンター洗馬＞
10月26日（金）、11月23日（金）
いずれも午前10時～正午
【参加費】 1回100円（お茶菓子代）

申込・問い合わせ先　ふれあいセンター洗馬
TEL：0263-51-5337　FAX：0263-52-8088

ふれあいセンター洗馬まつりを開催します
　施設を開放し、どなたでも利用できます。ぜひご近所誘い
合ってお越しください。

11月10日（土）午前10時～午後 1時

◎�入浴施設無料開放　午前10時～午後 7時�
（最終受付午後 6時30分）
　石鹸・タオル等の用意をお願いします。
10時～
・販売コーナー　※無くなり次第終了
・交流コーナー　�ボランティアグループ「輝」による�

手品やバルーンアート
10時10分～　ステージ発表
・洗馬児童館銭太鼓
・塩尻西部中学校吹奏楽
・鈴南玉恵さんによる南京玉すだれ
11時30分～
飲食コーナー　豚汁の無料サービス　※無くなり次第終了

問い合わせ先　ふれあいセンター洗馬
TEL：0263-51-5337　FAX：0263-52-8088

要約筆記入門講座（秋の部）　受講生募集
　耳が聞こえない方への理解を深め、話を文字にして伝える
要約筆記を学んでみませんか。
【日　時】�＜手書き＞10月13日�

＜パソコン＞10月27日�
いずれも土曜日　午前10時～午後 3時

【場　所】�塩尻市保健福祉センター 2階　ボランティア支援室
【定　員】�各コース10名
【受講料】�200円（テキスト代含む）
【申込締切】�10月10日（水）
【その他】�貸出用パソコンもあります。ご相談ください。

お元気づくり講座　受講生募集
　自宅で簡単にできるストレッチや体操を体験してみませんか。
【内　容】健康な身体を手に入れよう
【講　師】�川窪　恭子さん�

（コンディションサポート　からだラボ）
【日　時】�10月18日（木）午前10時～11時30分
【場　所】�塩尻市保健福祉センター 3階　市民交流室
【定　員】�50名
【申込締切】�10月12日（金）

ボランティア講座　受講生募集
「読み聞かせについて学ぼう」（全 4回コース）
【日　時】�10月10日、24日、11月 7 日、21日�

いずれも水曜日、午前10時～正午
【場　所】�塩尻市保健福祉センター 2階　ボランティア支援室
【定　員】10名
【申込締切】10月 5 日（金）

申込・問い合わせ先　地域福祉推進センター
TEL：0263-52-2795　FAX：0263-53-5058

塩尻市社会福祉協議会　職員募集
（1）正規職員

試験区分 受験資格 年齢 人員

社会福祉士
社会福祉士の資格のある者
又は平成31年 3 月までに取
得見込みの者

60歳
未満

若干名理学療法士
又は

健康運動
指導士

理学療法士又は健康運動指
導士の資格のある者又は平
成31年 3 月までに取得見込
みの者

（2）嘱託職員（有期雇用）

試験区分 受験資格 年齢 人員

支援員
社会福祉士、社会福祉主事
等福祉系の資格のある者

不問 若干名

［共通］�普通自動車運転免許を有すること。�
（平成31年 3 月取得見込み可）

【試験日】10月24日（水）午後 1時～
【申込方法】�塩尻市社会福祉協議会ホームページにある申込

書に記入の上、塩尻市社会福祉協議会総務課（塩
尻市広丘堅石2151-2）へ本人がお持ちください。

【申込期間】�10月 5 日（金）～10月19日（金）�
午前 9時～午後 5時�
ただし、土・日・祝日は除く。

申込・問い合わせ先　総務課
TEL：0263-53-7564　FAX：0263-53-5029
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