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　塩尻市より指定管理を受け、ふれあいセンター東部の管理
運営を４月１日から行うことになりました。東部圏域におけ
る地域福祉の拠点施設として、子どもから高齢者まで地域
の皆さんにふれあいの場を提供し、幅広い世代の利用者に対
し、健康的な生活習慣の定着を支援してまいります。

4/1 開所式

5/1～ 各種講座開始

4/9 入浴・貸館・トレーニングルーム利用開始
介護予防講座受付開始

4/26 入浴無料デイ※毎月26日を入浴無料デイとします。

4/2 施設利用受付開始

4/8 休館日

4/15 4/22 休館日

塩尻市社協キャラクター
しおりん次のページに、

介護予防講座の

お知らせが

あります！

ふれあい
センター東部
開所します

塩尻市社協ホームページアドレス　http://www.shiojirishakyo.or.jp/



きりとり

受講対象者　 対象地区の65歳以上の方、又は60歳以上で友愛クラブに加入している方、自立し
ていて介護の必要のない方です。

対 象 地 区　大門・塩尻東・北小野地区 日　　程　月に１回程度開講　午前10時から正午まで 

受　講　料　無料 受講期間　2019年５月１日から2020年３月31日まで

申込み方法　 申込書に必要事項をご記入の上、ふれあいセンター東部へ申し込んでください。
　　　　　 　 なお、電話や口頭での申込みはお受けできません。必ず申込書を施設にお持ちいた

だくか郵送又は FAXでお願いします。

注 意 事 項　・定員を超えた場合は、お断りする場合があります。
　　　　　 　・定員に満たない場合は、中止する講座もあります。
　　　　　 　・ひとり１講座とさせていただきます。
　　　　　 　・ 希望者には送迎を行いますので、申込書の送迎希望

欄にご記入ください。
　　　　　 　　（※指定集合場所に集まっていただいての送迎になります。）

2019年度 ふれあいセンター東部 介護予防講座 申込書

フ リ ガ ナ

氏　　名
電話番号

生年月日 　　　　 年　　　　 月　　　　 日

住　　所 塩尻市 （行政区：　　　　　　　　　　）

参加希望
講　　座 送迎希望 有 ・ 無

申込締切日　４月23日（火）

ふれあいセンター東部

介護予防講座 受講者募集

※ ふれあいセンター東部へ直接お持ちいただくか、郵送又は
FAXで申込んでください。申込書に記載された個人情報は、
本講座以外の目的には使用しません。

  シナプソロジー
     第４火曜日（定員20名）

「２つのことを同時に行う」「左右で違う動きをする」といった
普段慣れない動きで脳に適度な刺激を与え、活性化を図ります。

  クラフトバンド
     第２金曜日（定員15名）

紙紐（ひも）を使って楽しく作品づくりをします。

　　※曜日が変動する場合があります。

問い合わせ先　  ふれあいセンター東部　　　　　　　  塩尻市大字峰原173番地１　☎ 0263-87-2931　  0263-87-2932

2019年
４月９日（火）

～

４月23日（火）

申込期間
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近所の仲間が気軽に立ち寄れる交流の近所の仲間が気軽に立ち寄れる交流の
場を作りたいけど、始めるにはお金が場を作りたいけど、始めるにはお金が
かかるし、何から始めたら良いのか…。かかるし、何から始めたら良いのか…。
しおりん、何か良い方法はあるかね？しおりん、何か良い方法はあるかね？

上組区麻雀上組区麻雀クラブクラブ（洗馬地区）（洗馬地区）
上組区内に住む方なら誰でも参加可能。毎月第上組区内に住む方なら誰でも参加可能。毎月第
２・４土曜日に集会所で開いています。麻雀以外２・４土曜日に集会所で開いています。麻雀以外
にも、囲碁、将棋、トランプ、花札などを通じて、にも、囲碁、将棋、トランプ、花札などを通じて、
区民の交流を深めています。区民の交流を深めています。

堅石３B堅石３Bなかよしなかよし会会（広丘地区）（広丘地区）
毎月第２・４水曜日に、３B体操の星野千枝子先生を毎月第２・４水曜日に、３B体操の星野千枝子先生を
講師にお迎えし、堅石公民館で開いています。現在、講師にお迎えし、堅石公民館で開いています。現在、
登録人数が21名で60～80代の方が参加され、楽しみ登録人数が21名で60～80代の方が参加され、楽しみ
ながら、健康づくり・仲間づくりをされています。ながら、健康づくり・仲間づくりをされています。

■■ 発起人  発起人  薄田勝美薄田勝美さん  さん    

介護予防講座の受講をきっかけに、地域でも３B体操介護予防講座の受講をきっかけに、地域でも３B体操
を始めたいと思い、資金のないところへ社協から補助を始めたいと思い、資金のないところへ社協から補助
金をいただいて始めました。区外の方の受け入れに関し金をいただいて始めました。区外の方の受け入れに関し
ては、区長さんに後押しをいただき、現在３名の方におては、区長さんに後押しをいただき、現在３名の方にお
越しいただいています。前日から楽しみに体を休め準備越しいただいています。前日から楽しみに体を休め準備
をしているという、80代の方々からのお声が嬉しいです。をしているという、80代の方々からのお声が嬉しいです。

３B体操って？３B体操って？
ボールやベル、ベルターといった用具を使用ボールやベル、ベルターといった用具を使用
し、音楽に合わせて行う健康体操です。様々し、音楽に合わせて行う健康体操です。様々
な健康効果が期待できると言われています。な健康効果が期待できると言われています。

■■ 発起人  発起人  山崎豊山崎豊さん  さん    

発足のきっかけは、男性が気軽に集える場がなかったこと。発足のきっかけは、男性が気軽に集える場がなかったこと。
近所の方との雑談の中で、「麻雀をするなら」「してみたい」と近所の方との雑談の中で、「麻雀をするなら」「してみたい」と
いう方が意外に多く、介護予防にも繋がるという事から、社いう方が意外に多く、介護予防にも繋がるという事から、社
協の「縁側づくり事業」補助金を活用し、活動を始めました。協の「縁側づくり事業」補助金を活用し、活動を始めました。

社会福祉協議会では、皆さんが身近な所でつながり社会福祉協議会では、皆さんが身近な所でつながり
合える縁側を作るために、立ち上げのお手伝いや補合える縁側を作るために、立ち上げのお手伝いや補
助金に関する相談を受け付けています。今回は、実際助金に関する相談を受け付けています。今回は、実際
に地域で縁側づくりを始めたグループを紹介します。に地域で縁側づくりを始めたグループを紹介します。

「地域の縁側づくり事業補助金」　「地域の縁側づくり事業補助金」　～皆さんも地域に縁側作ってみませんか？～～皆さんも地域に縁側作ってみませんか？～
事業主体事業主体   社協支部・分会、常会、個人、ボランティアグループ、  社協支部・分会、常会、個人、ボランティアグループ、

サークル、友愛クラブ、ご近所、企業等サークル、友愛クラブ、ご近所、企業等
事業内容事業内容  地域の人が寄りあう場所を作る上記の実施主体に事業費を補助します。 地域の人が寄りあう場所を作る上記の実施主体に事業費を補助します。
対象経費対象経費  （1）初期費用（備品、部屋利用料）　（2）消耗品　（3）飲食に伴う費用　（4）保険料 （1）初期費用（備品、部屋利用料）　（2）消耗品　（3）飲食に伴う費用　（4）保険料
補助金額補助金額  （1）初期費用：年額10,000円限度　（2）運営費用：月額1,000円限度　 （1）初期費用：年額10,000円限度　（2）運営費用：月額1,000円限度　※（1）（2）初年度に限る※（1）（2）初年度に限る
※申請期間や詳細については、下記へお問い合わせください。※赤い羽根共同募金の財源が使われています。※申請期間や詳細については、下記へお問い合わせください。※赤い羽根共同募金の財源が使われています。

塩尻市社会福祉協議会 地域福祉推進センター　TEL 0263-52-2795　FAX 0263-53-5058塩尻市社会福祉協議会 地域福祉推進センター　TEL 0263-52-2795　FAX 0263-53-5058

自宅での介護の自宅での介護の
ストレス解消にストレス解消に
なって良いね。なって良いね。

毎回毎回
楽しみに参加楽しみに参加
しています。しています。

皆さん良い方ばかりで皆さん良い方ばかりで
ここに来るのが楽しみ。ここに来るのが楽しみ。

50～80代の50～80代の
幅広い年齢層が参加し、幅広い年齢層が参加し、
交流をしています。交流をしています。

年齢に関係なく、年齢に関係なく、
一緒に出来て一緒に出来て

嬉しい。嬉しい。

麻雀台は麻雀台は
手作りしました。手作りしました。
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福祉の福祉の
まちづくまちづくりり

　地域のみなさん
が、安心してしあ
わせに暮らすため
の取り組み「福祉
のまちづくり」を
ご紹介します。

●福祉サポーターとは…
　私たちの暮らす地域には、生活を送るう　私たちの暮らす地域には、生活を送るう
えで援助を必要とされる方がいらっしゃいえで援助を必要とされる方がいらっしゃい
ます。福祉サポーターは、地域の「見守ります。福祉サポーターは、地域の「見守り
力」の向上を目指して、地域生活での「気力」の向上を目指して、地域生活での「気
づき」を繋ぐことや、見守りをすることでづき」を繋ぐことや、見守りをすることで
地域住民の孤立を防ぎ、住み慣れた地域で地域住民の孤立を防ぎ、住み慣れた地域で
誰もが安心して暮らし続けることができる誰もが安心して暮らし続けることができる
ように身近な地域で見守りの担い手としてように身近な地域で見守りの担い手として
活動する人です。まずは塩尻市の福祉の現活動する人です。まずは塩尻市の福祉の現
状や取り組みなどを知り、福祉への理解を状や取り組みなどを知り、福祉への理解を
深めてみませんか？深めてみませんか？

申込み・問合わせ 
塩尻市社会福祉協議会　地域福祉推進センター　TEL：0263-52-2795　FAX：0263-53-5058塩尻市社会福祉協議会　地域福祉推進センター　TEL：0263-52-2795　FAX：0263-53-5058

●講座日程・内容
会　　場会　　場：塩尻市保健福祉センター３階市民交流室：塩尻市保健福祉センター３階市民交流室
開催時間開催時間：いずれも午前10時から正午まで：いずれも午前10時から正午まで
参加人数参加人数：30名程度　　　：30名程度　　　申込締切申込締切：６月13日（木）：６月13日（木）

日　程 内　容

６月27日（木） 塩尻市の福祉について
塩尻市の地域福祉の取り組みの現状や課題、高
齢や障がいについて現状や課題を学びます。

７月18日（木） 高齢者及び認知症について
認知症になっても住み慣れた地域で暮らすこと
を支えていくために認知症への理解を深めます。

９月19日（木） 私たちができることを見つけよう！①
塩尻市内の子どもの居場所づくりや子育てのサ
ポート支援の取り組みを学びます。

10月17日（木） 私たちができることを見つけよう！②
障がいのある方の相談窓口や住み慣れた地域で
暮らすことについて理解を深めます。

11月14日（木） 支え合いの輪を広げていくために
これまでの講座を振り返り、地域で私たちがで
きることを確認します。

平成31年度 

福祉サポーター
養成講座を
開催します

サービスを受ける側と
サポートする側の両方

の立場で参加し

サービスを受ける側と
サポートする側の両方

の立場で参加し

ました。地域には様々
な課題があることや、

地域住民の福祉

ました。地域には様々
な課題があることや、

地域住民の福祉

への興味・関心がまだ
まだ薄いことがよく分

かりました。

への興味・関心がまだ
まだ薄いことがよく分

かりました。

私たちの生活の中で、
できることを少しずつ

でも取り組んで

私たちの生活の中で、
できることを少しずつ

でも取り組んで

いくことにより安心し
て暮らすことをサポー

トしていけると

いくことにより安心し
て暮らすことをサポー

トしていけると

感じています。多くの方
に講座を受講してもら

い、
感じています。多くの方

に講座を受講してもら
い、

より多くの方に福祉へ
の関心や理解が広がり

地
より多くの方に福祉へ

の関心や理解が広がり
地

域で支え合うというこ
とが当たり前になって

い
域で支え合うというこ

とが当たり前になって
い

けばいいなと思います
。

けばいいなと思います
。  （M・H様　大門在

住）（M・H様　大門在住
）

平成30年度

福祉サポーター

養成講座

受講者より

講座を受講したからと言って、す
講座を受講したからと言って、すぐに大きなことはできませんが、
ぐに大きなことはできませんが、誰かの痛み・困りごとに気づき、
誰かの痛み・困りごとに気づき、自分のこととして考える人であり
自分のこととして考える人でありたいと改めて気づかされた講座で
たいと改めて気づかされた講座でした。した。 （K・H様　広丘吉田在住）

 （K・H様　広丘吉田在住）

講座を
受講しての感想
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平成31年度 事業計画
 基本理念  

「みんなが安心して、しあわせに暮らせる地域づくり」
 経営方針  

● 社会福祉法人としての公共性を確保し、市民の理解を得ながら塩尻市と連携を図り、
地域福祉を推進します。
● 住民の身近な地域に、福祉サービスを必要とする住民の福祉総合相談窓口を設置し、
地域生活課題への相談支援体制を構築します。
● 介護保険事業や障害福祉サービス事業等を通じて、住民ニーズに応えながら、事業継
続のため経営の安定を図ります。
● 福祉の専門職集団として、魅力ある職場づくりを目指し、人材の確保・育成を行います。

平成31年度予算
　　（単位：千円）

収　　　入 支　　　出
会費収入 7,832 人件費支出 672,179
寄付金収入 2,500 事業費支出 89,711
補助金収入 72,551 事務費支出 79,727
受託金収入 150,074 助成金支出 22,478
貸付事業収入 2,325 貸付事業支出 2,325
事業収入 22,538 就労支援事業支出 11,214
介護保険事業収入 429,205 固定資産取得支出 37,636
障害福祉サービス等事業収入 205,565 分担・負担金支出 252
就労支援事業収入 11,214 その他の支出 8
医療事業収入 6,350 その他の活動による支出 25,351
積立資産取崩収入 34,032 予備費 3,000
その他の収入 1,416 当期末支払資金残高 7,392
前期末支払資金残高 5,671

合　　計 951,273 合　　計 951,273

 重点事業  
地域福祉

・第５次地域福祉活動計画の推進
・生活困窮者相談支援
及び家計改善支援事業の強化
・成年後見支援センターの強化
・ボランティア、福祉学習の推進

指定管理・施設整備
・ふれあいセンター東部の開所（新）
・すがのの郷改修工事（新）
・老人福祉センターのむら改修工事（新）

介護保険・障害福祉サービス事業
・介護保険事業、障害福祉サービス事業の
健全経営

・リハビリによる身体機能の維持・向上
・障害者総合相談支援事業の受託

組織づくり
・公共性を確保した経営組織の強化
・人材育成、働きやすい職場づくり
・健全な法人の基盤強化
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奉仕員（ボランティア）（ボランティア）養成講座養成講座のご案内ご案内
平成平成

3131年度年度

手話奉仕員養成講座 手話奉仕員養成講座 
日　時   夜のコース夜のコース：2019年４月10日～2020年２月５日　毎週水曜日　19：00～21：00：2019年４月10日～2020年２月５日　毎週水曜日　19：00～21：00
　　　 　　　 昼のコース昼のコース：2019年４月11日～2020年２月６日　毎週木曜日　10：00～12：00：2019年４月11日～2020年２月６日　毎週木曜日　10：00～12：00
　　　 　　　 ※各コース同じ内容で行うので、振り替え受講も可能です。※各コース同じ内容で行うので、振り替え受講も可能です。

受講料  5,240円（DVD付きテキスト代含む）　　 5,240円（DVD付きテキスト代含む）　　 講　師  塩尻市手話奉仕員養成講座運営委員会 塩尻市手話奉仕員養成講座運営委員会
対象者   ・・手話を初めて学ぶ方　手話を初めて学ぶ方　・・市内在住、勤務している方優先　　市内在住、勤務している方優先　　 定　員  各コース20名 各コース20名

朗読奉仕員（ボランティア）養成講座 朗読奉仕員（ボランティア）養成講座 
日　時     ５月24日～７月26日５月24日～７月26日

毎週金曜日　10：00～12：00（全10回）毎週金曜日　10：00～12：00（全10回）
受講料  1,000円（教材費）　　 1,000円（教材費）　　
講　師  朗読士 池内のりえさん 朗読士 池内のりえさん
持ち物  飲み物、筆記用具　　 飲み物、筆記用具　　
定　員  15名 15名

締切
4/5金

締切
5/17金

要約筆記入門講座 要約筆記入門講座 
日　時   春の部 パソコンコース春の部 パソコンコース：６月９日（日）10：00～15：00（途中１時間休憩）：６月９日（日）10：00～15：00（途中１時間休憩）
　　　 　　　 　　　 　　　 手書きコース手書きコース：６月２日（日）10：00～15：00（途中１時間休憩）：６月２日（日）10：00～15：00（途中１時間休憩）
受講料  250円（テキスト代含む）　　 250円（テキスト代含む）　　
講　師  要約筆記入門講座運営委員会（塩尻要約筆記グループペンペン草） 要約筆記入門講座運営委員会（塩尻要約筆記グループペンペン草）
定　員  各コース10名 各コース10名

締切
5/24金

点字ボランティア養成講座 点字ボランティア養成講座 
日　時     ６月12・26日／７月10・24日／８月７・28日６月12・26日／７月10・24日／８月７・28日

９月11・25日／10月９・23日／11月13・27日９月11・25日／10月９・23日／11月13・27日
毎月第２・第４水曜日　毎月第２・第４水曜日　
10：00～12：00（全12回）10：00～12：00（全12回）

受講料  650円（テキスト代含む） 650円（テキスト代含む）
講　師  点字カンナの会 点字カンナの会
定　員  10名（市内在住者優先） 10名（市内在住者優先）

締切
6/5水

平成30年度 手話講座修了式平成30年度 手話講座修了式

● ● ４講座すべて会場は４講座すべて会場は
塩尻市保健福祉センター２階
ボランティア支援室  です。です。

● ● 平日昼開催の講座について、平日昼開催の講座について、
託児を希望される方はご相談ください。託児を希望される方はご相談ください。
（要予約、有料）（要予約、有料）

申込み・申込み・
問合わせ問合わせ

塩尻市社会福祉協議会塩尻市社会福祉協議会
地域福祉推進センター地域福祉推進センター
☎☎0263-52-2795 0263-52-2795 FAXFAX 0263-53-50580263-53-5058

どんなことをどんなことを
するんだろうするんだろう

…？…？

ちゃんとちゃんと

通えるか通えるか

 心配… 心配…

４つの講座をちょっとずつ一度に
体験ができます♪

手話・要約筆記・点字・朗読手話・要約筆記・点字・朗読
それぞれの講座を体験できます！それぞれの講座を体験できます！
もっと知りたくなったら、もっと知りたくなったら、

ぜひ各講座への受講をお待ちしております♪ぜひ各講座への受講をお待ちしております♪

５月18日（土）
13：30～15：30

４
そんな方！

平成30年度平成30年度
要約筆記入門講座受講生要約筆記入門講座受講生よりより

最初は要約筆記と聞いて最初は要約筆記と聞いて

具体的に何をするのか分からず不安でしたが、具体的に何をするのか分からず不安でしたが、

講師の方が楽しくわかりやすく教えてくださり、講師の方が楽しくわかりやすく教えてくださり、

初めて知ることや発見が多く、初めて知ることや発見が多く、

自分にも何かできることがあるかもしれないと自分にも何かできることがあるかもしれないと

思えるきっかけになりました。思えるきっかけになりました。
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お知らせ I NFORMATION
2019年度 健康運動教室 第２期受講者募集

　健康運動指導士が運動プログラムをもとに丁寧に指導。
トレーニングマシンの操作を覚えて自主的な運動につな
げるための教室です。

【2019年７月から９月　週１回全12回】
Ａコース （水曜日） 午後１時30分～午後３時
Ｂコース （木曜日） 午前10時～午前11時30分
Ｃコース （金曜日） 午前10時～午前11時30分

【場　　所】ふれあいセンター広丘　機能回復訓練室
【定　　員】各コース10名（新規申込者優先）
【対　　象】 市内在住の60歳以上の方で、医師から運動制

限指示が出ておらず、ふれあいセンター広丘
までご自身で来られる方

【持 ち 物】 上履シューズ、汗拭きタオル、飲み物
※運動のできる服装でお越しください。

【申込方法】 ふれあいセンター広丘にある申込用紙に記入し
お持ちいただくか、郵送で申し込んでください。

　　　　　 ※電話・口頭での申込みは受け付けできません。
【申込期間】 ６月１日（土）～10日（月）

※郵送の場合、10日（月）必着分まで受付
◎ 申し込み締め切り後抽選を行い、郵送で抽選結果をお
知らせします。

介護予防講座　受講生募集
　健康長寿をめざして、健康に必要な知識を学び、楽し
く体を動かし介護予防につなげる講座を開催します。
【テーマ】 体　やこやこ　プログラム

～やわらかい体で痛みにサヨナラ～
【講　師】相澤病院　理学療法士　池田　紫乃　さん
【日　時】５月17日（金）午後１時30分～３時
【場　所】ふれあいセンター広丘　集会室
【定　員】50名（市内在住者優先）
　　　　　※定員になり次第締め切ります。
【参加費】無料
【持ち物】 飲み物・タオル

動きやすい服装でお越しください。
※ 駐車場に限りがありますので、乗り合わせにご協力を
お願いいたします。

申込・問い合わせ先　ふれあいセンター広丘
TEL：0263-51-5070　FAX：0263-52-0670

特技ボランティア紹介講座を開催します
　地域のお祭りや敬老会などのイベントで活躍されてい
る皆さんを紹介します。お誘い合わせてお越しください。
【日　　時】５月20日（月）午前10時～正午まで
【場　　所】塩尻市保健福祉センター３階　市民交流室
【出演団体】①ハッピー舞サークル
 ②塩尻マジッククラブ
 ③ GJカンパニー
 ④秀真会
【定　　員】50名
【申込締切】５月17日（金）

地域で活かせるレクリエーション教室受講生募集
　地域の元気づくり広場やサロン、子育て中のサークル
活動などで活かしていただけるレクリエーションを体験
する教室です。
【日　　時】①７月24日（水）
 　レクレシピの紹介
 ②９月９日（月）
 　手指や頭の体操、レクダンス、用具の紹介
 いずれも午前10時～11時30分まで
【場　　所】塩尻市保健福祉センター３階　市民交流室
【定　　員】50名
【申込締切】７月19日（金）

ボランティア講座　受講生募集
　講義を聞いたり、コーヒーを飲みながら各地で活動し
ているボランティアさんからお話を伺ったりします。
【日　　程】いずれも午前10時～11時30分
　①６月10日（月）
　　 ボランティアってどんなこと？塩尻市内のボラン

ティアの現状
　②６月24日（月）
　　 講義
　　「ボランティアに大切なコミュニケーションについて」
　③７月８日（月）
　　 えんがわの会にご協力いただき、コーヒーを飲みな

がらボランティア活動者のお話をお聞きします。
　④７月22日（月）
　　 見てみたい・話を聞いてみたいボランティア団体に

来てもらおう！
【場　　所】塩尻市保健福祉センター２階
　　　　　ボランティア支援室
【定　　員】20名
【申込締切】６月５日（水）

申込・問い合わせ先　地域福祉推進センター
TEL：0263-52-2795　FAX：0263-53-5058

笑って！楽しく介護予防講座　受講生募集
【日　　時】５月24日（金）午後１時30分～３時
【場　　所】ふれあいセンター洗馬　教養娯楽室
【講　　師】健康運動指導士　仲　学　さん
【内 　 容】 リズム体操、筋トレ、マッサージ　など
【参 加 費】無料 【持 ち 物】飲み物、汗拭きタオル
【定　　員】20名 【申込締切】５月17日（金）

申込・問い合わせ先　ふれあいセンター洗馬
TEL：0263-51-5337　FAX：0263-52-8088
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お知らせ I NFORMATION

オレンジカフェ（認知症カフェ）開催します
　認知症の方やその家族、介護専門職、地域住民の方等
の憩いの場です。お茶を飲みながらおしゃべりしません
か。どなたでも参加できます。

＜ふれあいセンター広丘＞
○日　時
　４月６日（土）、18日（木）、５月４日（土）、16日（木）
　６月１日（土）、20日（木）、７月７日（日）、18日（木）
　いずれも午後２時～４時
○参加費　１回100円（お茶菓子代）

問い合わせ先　ふれあいセンター広丘
TEL：0263-51-5070　FAX：0263-52-0670

＜ふれあいセンター洗馬＞
○日　時　
　 ４月26日、５月24日、６月28日、７月26日
いずれも第４金曜日、午前10時～正午

○参加費　１回100円（お茶菓子代）

問い合わせ先　ふれあいセンター洗馬
TEL：0263-51-5337　FAX：0263-52-8088

ネギ苗を譲ってください。
　寄付していただいたネギ苗は、通所者が大切に育てま
す。収穫したネギは、地域で行われるイベント等での販
売や学校や保育園の給食で使っていただいております。
その収益は通所者の工賃（給料）になります。ご協力を
お願いします。

問い合わせ先　そよ風の家
TEL：0263-54-9510　FAX：0263-54-9520

創作講座受講生募集
　障害者福祉センターすみれの丘では、障がいがある方
の仲間づくり、生きがいづくりの場として、創作講座を
開催しています。
【講座内容】
　〇料理A（料理のレパートリーを増やそう）
　　毎月２回、木曜日　午前11時30分～午後２時
　〇料理B（料理の基本を学ぼう）　
　　毎月１回、木曜日　午前11時30分～午後２時
　〇音楽講座
　　毎月２回、水曜日　午後１時15分～３時15分
　〇クラフトバンド手芸　※新講座です。
　　毎月２回、月曜日　午後１時～３時
【定　　員】各講座10名程度
【対 象 者】 塩尻市内にお住まいで、各種障害者手帳をお

持ちの18歳以上65歳未満の方

すみれ・そよ風・みどりが丘まつりを開催します
　皆さんで楽しいひと時を過ごしませんか？ご近所お誘
い合わせてお越しください！
【日　時】５月25日（土）午前10時～午後２時
【場　所】すみれの丘、そよ風の家
【内　容】 すみれ太鼓の発表、フリーマーケット、福祉施

設の自主製品販売　等
※詳細はお問い合わせください。

年金相談にお出かけを
　社会保険労務士が相談員として、障害年金等のご相談
を無料で行います。
【日　時】
４月16日（火）　午後１時から　すみれの丘
５月21日（火）　午後１時から　すみれの丘
６月18日（火）　午後１時から　すがのの郷
７月16日（火）　午後１時から　すみれの丘
※両日とも、相談日の１週間前までに予約をしてください。

予約・問い合わせ先　すみれの丘
TEL：0263-54-3114　FAX：0263-54-6296

介護職員初任者研修を開講します
　介護職員初任者研修（旧ホームヘルパー２級）では介
護に必要な知識や技術を習得し、介護現場への就業援助
を図るために、本年も行います。
　７月頃の開講を目指しています。興味関心のある方、
受講希望者はお気軽にお問い合わせください。
　後日、詳細をホームページに掲載予定です。

予約・問い合わせ先　訪問ケアセンター ヘルパーステーション 社協ふれあい
TEL：0263-53-0534　FAX：0263-53-5029

　２月１日発行の社協しおじりNO.252で誤りがありま
した。お詫びして訂正いたします。
【訂正箇所】６ページ　法人募金
誤）諏訪倉庫㈱塩尻営業所 → 正）諏訪倉庫㈱塩尻支店
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