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塩尻社協キャラクター
しおりん

コロナのときだからこそ
できる活動を ～コロナに負けるな～

　皆さん、シトラスリボンプロジェクトをご存知ですか？
　シトラスリボンプロジェクトとは、愛媛県の有志グ
ループ「ちょびっと19+」が進めるプロジェクトです。
誰もが新型コロナウイルスに感染するリスクがあるなか
で、たとえ感染しても、地域のなかで笑顔の暮らしが取
り戻せることの大切さを伝え、感染された方や医療従事
者がそれぞれの場所で「ただいま」「おかえり」と受け
入れられる雰囲気づくり、思いやりがあり暮らしやすい
社会を目指すための取り組みです。
　塩尻市社会福祉協議会は「みんなが安心して、しあわ
せに暮らせる地域づくり」を基本理念とし、誰もが暮ら
しやすい地域づくりに取り組んでいます。各ふれあいセ
ンターでは、１月からシトラスリボン講座を開催し啓発

活動を行っています。シトラスリボンは、ふれあいセン
ター窓口に置いてあります。ブローチにして身に着けた
り、カバンに付けたりしてそれぞれの温かい気持ちを伝
え合い、思いやりのある地域を目指しましょう。
　さて昨年度は、新型コロナウイルス感染症により先の
見えない中で、感染拡大防止のため思うように活動がで
きなかった年でした。しかし、工夫を凝らし地域とのつ
ながりを絶やさないように活動をされている方や団体が
大勢いらっしゃったと思います。
　今号は、コロナ禍で生まれた活
動や、工夫をしながら継続した活
動を行ってきた団体の一部をご紹
介します。

シトラスリボンプロジェクト

活動を行っています。シトラスリボンは、ふれあいセン
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　ユニバーサルデザインの考えをもとに少人数のグループに分
かれて、「人の役に立つこと・もの」について考えました。
　布を集めてエコバックを作ったり、ブレスレットを作ってお
世話になっている先生に送ったり、ほかにも手を使わずに開け
ることができるごみ箱を作った児童も。エコバックはふれあい
センター広丘の利用者に使ってもらいました。コロナ禍で直接
感想を聞くことができなかったため感想用紙を作り、記入して
いただきました。
　児童一人ひとりが、今できることを考え工夫しながら取り組
むことができました。

　新型コロナウイルス感染症に対して、多くの方が不安を感じ
たと思います。自分とは違うことや、正しい情報を知らないと
いうことが、差別につながっていきます。
　今回は、正しい情報を知り、思いやりの心が大切であること
を確認し、自分が新型コロナウイルス感染症にかかってしまっ
た時に、言われたらうれしい言葉、嫌な言葉を考えました。
　「あっちに行け」「ばい菌」と言われたら悲しい、「早く元気
になってね」「待っているよ」と言われたらうれしいなどが挙
がり、相手の気持ちになって想像することで、思いやりの心に
ついて学ぶことができました。

　ふれあいセンター広丘から田川高校生徒会へ作製を
お願いしたところ、美術部のみなさんが快く引き受け
てくれました。
　作製にあたって、ふれあいセンターの利用者さんが
講座や食事の際に少しでも楽しい気持ちになれるよう
季節の柄を取り入れ、カラフルさを意識して作ってい
ただきました。

～塩尻東小学校３年生の福祉学習～
「おもいやり・つながり・ささえあう」ことについて、新型コロナウイルス感染症を軸に学習しました。

～広丘小学校４年２組の取り組み～
総合的な学習の時間のなかでユニバーサルデザインについて学んできました。

～田川高校のみなさんありがとうございました～
ふれあいセンター広丘で使用する飛沫感染防止仕切板の飾りつけに協力していただきました。

問い合わせ先　ふれあいセンター広丘
電 話  0263-51-5070
F A X  0263-52-0670

作製された仕切板は、地域のみなさんへ貸出を
行っています。お気軽にお問合せください。

田川高校　美術部のみなさんが

協力してくれました。
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　堅石ボランティアグループでは、年４回一人暮らしの
高齢者へ手作りのお弁当を配食しています。しかし、コ
ロナ禍でそれが難しくなってしまいました。そんな中で
も、できることがないか考え、悪い夢は通さず、良い夢
だけを通すという意味を持つ「ドリームキャッチャー」
というお守りを作り、購入したお弁当と一緒に高齢者へ
配布しました。コロナ禍で自由が利かず窮屈さや、不安
を感じている方もいたはずです。ドリームキャッチャー
を窓辺に飾ったりして少しでも気持ちをいやしてほしい
という思いが込められています。

問い合わせ先　塩尻市社会福祉協議会　地域福祉推進センター
電 話  0263-52-2795　 F A X  0263-53-5058
住 所  長野県塩尻市大門六番町 4-6
住 所  塩尻市保健福祉センター 2 階

　新しい生活様式となり、それに合った方法で
地域活動などが行われています。そのような活
動を今後も掲載させていただきます。
　また社会福祉協議会では、こんな活動をして
みたいけど、どうやって進めていけばいいのか

分からない。他のグループはどんな風に活動し
ているのだろ…など地域のみなさんの活動のご
相談をお伺いし、お手伝いさせていただきま

　「高齢者元気づくり広場」でも、新型コロナウイル
ス感染症拡大の影響により、今までどおりの開催が難
しくなってしまいました。そんな中で区内の集会所を
活用し、３日間に分けて会を開催しました。

　「自宅に持ち帰っても楽しめるものをつくろう！」
ということで、平面パズルを作成。脳トレをしなが
ら楽しく作ることができました。参加者からは「少
人数でも顔を合せることができてうれしい」という
声が聞かれ、役員のみなさんの工夫がキラリと光る
元気づくり広場となりました。

～吉田３区「ひだまりの会」～
分散開催で高齢者元気づくり広場を開催しました。

～堅石ボランティアグループ～
ドリームキャッチャーに願いを込めて

す。お気軽にお問い合わ
せください。
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 基本理念  

 経営方針  

 事業概要  

「みんなが安心して、しあわせに暮らせる地域づくり」

令和３年度　予算
　　（単位：千円）

収　　　入 支　　　出
会費収入 7,899 人件費支出 678,209
寄付金収入 2,500 事業費支出 88,793
経常経費補助金収入 72,700 事務費支出 98,100
受託金収入 174,099 就労支援事業支出 12,306
貸付事業収入 2,325 貸付事業支出 2,325
事業収入 18,027 分担金支出 40
介護保険事業収入 434,400 助成金支出 22,409
就労支援事業収入 12,306 負担金支出 290
障害福祉サービス等事業収入 222,927 その他の支出 5
医療事業収入 8,248 固定資産取得支出 13,666
受取利息配当金収入 916 積立資産支出 1
その他収入 436 その他の活動による支出 24,143
積立資産取崩収入 18,063 予備費 3,000
その他活動による収入 3 当期末支払資金残高 37,862
前期末支払資金残高 6,300

合　　計 981,149 合　　計 981,149

令和３年度　事業計画

　赤い羽根共同募金へのご協力ありがとうございました。　【法人募金】18,000円（追加）
5,000円以上
社会福祉法人恵和会こまくさ野村
3,000円以上
㈱アカバプリサイス

1,000円以上
㈲協和ボックス
㈶長野県学校給食会松本支部
キッセイ商事㈱澤志庵製麺所

信越ポリマー㈱塩尻工場
㈱マイクロネット信州事業所
昭和電子工業㈱
㈱アイニックス

柴又運輸㈱
㈱しなのマシナリー
㈲熊井製作所

▶ 　社会福祉法人としての公共性を確保し、市民の理解を得ながら塩尻市と連携を図り、地域福祉の推進をします。
▶　 福祉分野における SDGs の実践、誰もが安心して、くらし続けることができる地域社会に向け、健康で生き

生きとした生活を送ることができる取り組みと見守り、支え合い活動を進めます。
▶　 住民の身近な地域に、福祉サービスを必要とする住民の相談窓口を設置し、地域生活課題への相談支援体制を

構築します。
▶ 　 介護保険事業や障害福祉サービス事業等を通じて、住民ニーズに応えながら、事業継続のため経営の安定を図

ります。
▶ 　福祉の専門職集団として、魅力ある職場づくりを目指し、人材の確保・育成を行います。

地域福祉
・ 新型コロナウイルス感染症対策とし

て、新しい生活様式に対応した地域
福祉活動の推進

・ 成年後見支援センターに中核機関を設置
・ 災害時に備えた災害ボランティアの

育成、ボランティアセンター立ち上
げ体制の整備

組　　織
・公共性を確保した事業経営
・ 働き方改革同一労働同一賃金の

適切な実施
・ 新型コロナウイルス感染症対策

を徹底した安心な福祉サービス
の提供

介護保険・障害福祉サービス
・ 介護保険事業、障害福祉サービ

ス事業の健全経営
・ 自立支援、重度化防止のための

リハビリ拡充
・ 障害者総合相談支援事業の受託

㈱しなのマシナリー



 社協しおじり 2021.4.15

ねえねえ、しおりん。
テレビニュースを見ていると知事の隣で
手話通訳をしている人がいるけど、あの
人はどんな資格を持っているのかな？
私も聞こえない友達とお話ができたらい
いなあ～。

手話通訳者の資格を持ってい
るんじゃないかな？手話通
訳ってその他にどんな場面で
通訳をしているんだろう？
手話通訳者に聞いてみよ
う！！

～手話通訳について、塩尻市福祉課に聞いてみました～

？

手 話 で 挨 拶 し て み よ う ！

　手話は、英語や日本語と同じように言語
の一つであると障害者基本法で認められて
います。英語を覚えることと同じように手
話を覚えることでコミュニケーションの幅
が広がります。一人でも多くの方が手話を
学び、様々なところで手話が通じるように
なることは、聞こえない方の生活のしやす
さにつながります。例えば、災害時の避難
所において、聞こえない方と手話でやりと
りができれば聞こえない方にも必要な情報
を伝えることができます。

「手話は言語」って知ってた？

＊ 向かい合わせに立てた人差し指
を曲げます。向かい合って「こ
んにちは」と会釈するイメージ！

＊ 手の甲に反対の手の小指側を当
てた状態から、上に垂直に動か
します。

手話以外にも聞こえない方や見えない方の情報保障をするためのコミュニケーション方法があります。
次のページで今年度開講する奉仕員養成講座の案内があります。受講してコミュニケーションの幅を広げてみませんか。

？

Q． 手話通訳をする人はどんな資格を
持っているの？

A． 手話通訳士又は手話通訳者の資格をもっていま
す。

Q． 塩尻市の手話通訳者として登録し
ている人は何人いるの？ A．塩尻市の手話通訳者の登録数は17名です。

Q． 聞こえない方とのコミュニケーショ
ン方法は手話以外にあるのかな？ A． 手話のほかにも要約筆記という方法もあります。

Q． ふだんのくらしの
中でどんな時に手
話通訳をするの？

A． 医療機関の受診や地区の会議など必要なときに、聞こえない方
が市福祉課に手話通訳者の派遣申請を行い、手話通訳者が派遣
されます。また、市役所での手続きなどは、市福祉課に常駐し
ている手話通訳者が通訳をします。

？

｜こんにちは｜
｜ありがとう｜
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養成講座のご案内
聴覚や視覚に障がいがあっても、必要な情報を得られ、

安心して暮らせる地域をつくるために
４つの奉仕員・ボランティア養成講座を開催します。

日　　時：  令和３年６月９・23日、７月14・28日、８月４・25日、
９月８・22日、10月13・27日、11月10・24日
全12回　毎回水曜日　午前10時～正午

講　　師：点字カンナの会
受 講 料：650円　　募集定員：10名
会　　場：塩尻市保健福祉センター２階
　　　　　ボランティア支援室
申込締切： 令和３年６月２日（水）

目の不自由な方に点字で情報を届けませんか。
点字のしくみなども学べます。

－ 点 字 ボ ラ ン テ ィ ア 養 成 講 座－

日　　時： 【夜コース】　全40回　令和３年５月12日（水）～令和４年３月30日（水）
　　　　　　毎週水曜日　午後７時～午後９時

　　　　　 【昼コース】　全40回　令和３年５月13日（木）～令和４年３月31日（木）
　　　　　　毎週木曜日　午前10時～正午

講　　師：塩尻手話講座運営委員会
受 講 料：5,300円（DVD 付きテキスト代含む）
募集定員：各コース12名（手話を初めて学ぶ方、
　　　　　市内在住・通勤の方優先）
会　　場：塩尻市保健福祉センター２階
　　　　　ボランティア支援室
申込締切：令和３年５月６日（木）

－手 話 奉 仕 員 養 成 講 座－
手話を学ぶことを通して、聴覚障がいについての理解を深めます。

手話の学習経験のない方が対象です

両コースとも同じ内容で行
いますので、振り替え受講
も可能です。

▶ 回を重ねるたびに点字の奥深さを
痛感しました。課題を終わらせる
のに最初は半日くらいかかりまし
たが、後半になりようやく数時間
で終わらせることができ、達成感
を感じることができました。

▶ テキストの内容以外にも、日常生活等でよく使う手話

を教えていただき勉強になりました。実技だけでなく

講義を通して知識も得られました。

｜参加者の声｜

｜参加者の声
｜

参加者
　募集中
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奉仕員・ボランティア

お問合わせ・申し込み
塩尻市社会福祉協議会　地域福祉推進センター
電 話  0263-52-2795　 F A X  0263-53-5058

日　　時：  【手 書 き コ ー ス】　 令和３年６月20日（日）、27日（日）
午前10時～正午

　　　　　 【パソコンコース】　 令和３年７月４日（日）、11日（日）
午前10時～正午

講　　師：要約筆記入門講座運営委員会（塩尻要約筆記グループペンペン草）
受 講 料：250円
募集定員：各コース10名
そ の 他： パソコンコースはノートパソコンをお持ちください。

貸出用もありますので、必要な方はご相談ください。
会　　場：塩尻市保健福祉センター２階　ボランティア支援室
申込締切： 【手 書 き コ ー ス】　令和３年６月14日（月）

【パソコンコース】　令和３年６月28日（月）

－要 約 筆 記 入 門 講 座－
聞こえない方への理解を深め、

話を文字にして伝える要約筆記を学びます。

日　　時： 令和３年５月21・28日、６月４・11・18・25日、７月２・９・16・30日
全10回　毎回金曜日　午前10時～正午

講　　師：池内のりえさん（朗読士）
受 講 料：1,000円（教材費）
持 ち 物：飲み物、筆記用具
募集定員：15名
会　　場：塩尻市保健福祉センター２階
　　　　　ボランティア支援室
申込締切：令和３年５月14日（金）

－ 朗読奉仕員 ・ボランティア養成講座－
目の不自由な方等に、文字情報を声にしてお届けするボランティアを養成します。

朗読ボランティア活動を行うことを前提とした養成講座です

５月28日、７月２日のみ
会場はふれあいセンター広丘です。

▶ 難聴者の方のお話も聞くこと
ができ、伝える手段は手話だ
けではないということを、知
ることができました。

▶ 充実した内容で、自分自身を知り、高められるとても

いい講座でした。

｜参加者の声｜

｜参加者の声
｜

令　和
３年度



社協しおじり 2021.4.1 8

社協しおじりは共同募金配分金により発行しています。次号は８月１日発行予定です。
■発行日　令和 ３ 年 ４ 月 1 日　■発行　塩尻市社会福祉協議会　〒399-0705 塩尻市広丘堅石2151-2 TEL（0263）53-7564（代表）FAX（0263）53-5029

お知らせ I NFORMATION

元気づくり広場関係講座のご紹介
元気づくり広場の計画・内容にお悩みの方ぜひご参加ください。
【会　　場】保健福祉センター３階（①②ともに）
【定　　員】50名
①特技ボランティア紹介講座
　�歌やレクリエーション、読み聞かせなど様々な特技をお
持ちのボランティアさんをご紹介する講座です。

【日　　時】５月25日㈫　10時から正午
②地域で活かせるレクリエーション教室
　�地域で実践できるレクリエーションを楽しく体験できる
教室です。

【日　　時】７月13日㈫　10時から正午

問い合わせ先　地域福祉推進センター
TEL：0263-52-2795　FAX：0263-53-5058

令和３年度 第２期健康運動教室　受講生募集
健康運動指導士が運動プログラムをもとに丁寧に指導。
トレーニングマシンの操作を覚えて自主的な運動につなげ
るための教室です。
【日　　時】令和３年７月１日～９月30日
　〇Ａコース（水曜日）　13：30～15：00（週１回 全12回）
　〇Ｂコース（木曜日）　14：00～15：30（週１回 全12回）
　〇Ｃコース（金曜日）　14：00～15：30（週１回 全11回）
【場　　所】ふれあいセンター広丘　機能回復訓練室
【対�　　象】�市内在住の60歳以上の方で医師より運動制限

の指示が出ておらず、ご自身で来られる方。
【募集定員】�各コース10名�

（新規の方優先、応募多数の場合は抽選）
【申込期間】令和３年6月１日㈫～15日㈫� ※郵送の場合必着
◎�申込み方法、詳しい内容、持ち物については直接センター
にお問い合わせください。

申込・問い合わせ先　ふれあいセンター広丘
TEL：0263-51-5070　FAX：0263-52-0670

訪問入浴パート看護師募集
【業�務内容】オペレーター、ヘルパー、看護師の３人一組でご
自宅で入浴サービスを行います。研修期間もありますので、
その中で動きをしっかり身につけることもできます。

【募集人数】若干名　【資　格】看護師　【年　齢】65歳未満

問い合わせ先　訪問ケアセンター
TEL：0263-53-0534　FAX：0263-53-5058

デイサービスセンターみどりの郷・すがのの郷パート介護員募集
一緒に楽しく介護の仕事をしましょう！お待ちしております。
【資　　格】初任者研修以上　　【募集人数】若干名
【年　　齢】65歳未満　　【仕事内容】デイサービス業務

問い合わせ先　みどりの郷（三溝）
TEL：0263-53-5811　FAX：0263-54-0481

問い合わせ先　すがのの郷（中神）
TEL：0263-54-5350　FAX：0263-32-5276

令和３年度  第２期からだづくり健康教室受講生募集
健康運動指導士が運動プログラムをもとに丁寧に指導。
トレーニングマシンの操作を覚えて自主的な運動につなげ
るための教室です。
【日　　時】令和３年７月２日～９月29日（週１回）
　　　　　○Ａコース（水曜日）15：30～17：00　全12回
　　　　　○Ｂコース（金曜日）10：00～11：30　全11回
【場　　所】ふれあいセンター東部　いきいき健康ホール
【対　　象】�市内在住で医師より運動制限の指示が出ておら

ず、ご自身で来られる方。
【講　　師】○Ａコース　健康運動指導士 永井　肇　氏
　　　　　○Ｂコース　健康運動指導士 上原　拓斗氏
【募集定員】10名（先着順、新規の方優先）　【参 加 費】無料
【申込期間】６月１日㈫～６月15日㈫
◎�申込方法、詳しい内容、持ち物等については直接センター
にお問い合わせください。

令和３年度 第１期ウォーキング教室 受講生募集
正しい歩き方を身につけて、健康づくりにつなげよう！
【日　　時】�令和３年６月４日～７月２日�

（毎週金曜日　全５回）　13：30～15：00
【場　　所】ふれあいセンター東部　いきいき健康ホール
【対　　象】市内在住の方
【講　　師】健康運動指導士 上原　拓斗氏
【募集定員】10名（先着順、新規の方優先）　【参 加 費】無料
【申込期間】５月１日㈯～５月15日㈯
◎�申込方法、詳しい内容、持ち物等については直接センター
にお問い合わせください。

令和３年度 第１期体幹トレーニング教室 受講生募集
身体の安定性を高め、疲れにくい身体づくりを目指しませんか？
【日　　時】�令和３年７月９日～８月６日（毎週金曜日　全５回）�

13：30～15：00
【場　　所】ふれあいセンター東部　いきいき健康ホール
【対　　象】市内在住の方
【講　　師】健康運動指導士 上原　拓斗氏
【募集定員】10名（先着順、新規の方優先）　【参 加 費】無料
【申込期間】６月１日㈫～６月15日㈫
◎�申込方法、詳しい内容、持ち物等については直接センター
にお問い合わせください。

令和３年度 ふれあいセンター東部 地区講座
高齢者の生きがいづくりや仲間づくりの場として、地区ご
とに集い、季節に合わせた行事や運動、レクリエーションを
して楽しみます。
【日　　時】初回：�令和３年５月25日㈫　塩尻東地区�

令和３年５月27日㈭　大門地区�
令和３年５月29日㈯　北小野地区�
※�令和３年５月～令和４年３月まで月１回
10：00～正午まで

【場　　所】ふれあいセンター東部　教養娯楽室
【対　　象】�東部圏域（大門、塩尻東、北小野）にお住まいの

65歳以上の方
【募集定員】各地区20名（先着順、新規の方優先）
【参 加 費】無料　　【申込期間】４月１日㈭～４月22日㈭
◎�申込方法、詳しい内容、持ち物等については直接センター
にお問い合わせください。希望者には送迎を行います。

申込・問い合わせ先　ふれあいセンター東部
TEL：0263-87-2931　FAX：0263-87-2932


