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“いざ”という時に備えて地域の福祉力を高めよう
す。今年度は、長野県社協まちづくりボラン
ティアセンター主事小林周平さんに講師を依
頼し、令和元年の台風19号災害の様子を振
り返り「日ごろの地域の繋がりが災害時の隣
近所の助け合いにも繋がる」というお話をい
ただきました。
　では、地域の福祉力を高めるためには、ど
の様なことに取り組めばよいのでしょうか。
　次のページから、実際の地域支え合い活動
や、災害の視点から地域を考える取り組み、
福祉避難所についてご紹介します。

　近年、大雨や台風による水害、地震等、自
然災害が多発しています。もし災害が発生し
た時、あなたは誰とどこに避難しますか。近
所に一人で避難することが難しい方はいない
でしょうか。
　日ごろから、地域で支え合いのできる関係
を作ることが、いざという時に大切な人を守
ることに繋がります。それが「地域の福祉
力」です。
　塩尻市社協では、毎年災害に関する講座を
開催し、地域のみなさんと普段の暮らしを見
つめ直すきっかけづくりに取り組んでいま

塩尻市社協ホームページアドレス　http://www.shiojirishakyo.or.jp/
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　災害時に大きな力を発揮するのが「災害ボランティア」
の皆さんです。活動の内容は、土砂撤去、災害ボランティ
アセンターの運営支援、福祉避難所の支援、住民同士の繋
がりを絶やさないためのサロン実施等、多岐にわたります。
　塩尻市社協では、災害ボランティア登録をすすめていま
す。現在800名以上の方が登録され、実際に塩尻市市民総
合防災訓練に参加していただいたり、社協が主催する災害
ボランティアバスパックや災害時支え合い講座等への参加
を呼びかけ活動をしていただいています。
　一人ひとりが持っている力・アイディアが、ボランティ
ア活動の幅を広げ、被災地の大きなパワーとなります。

▲平成30年７月豪雨 
　岡山県倉敷市でのボランティア活動の様子

▲区　　長：山口 信道さん

　民生児童委員：林 伊都子さん

● 災害ボランティアに関する講座の開催、情報提供、ボランティア登録・保険の加入手続きも行っています。 
お気軽にお問い合わせください。

「地域の状況を見える化し、いざという時に備える」

　桔梗ヶ原分会では、平成20年から、地域の
支え合い活動として、支え合いマップの作成・
見直し、雪かき支え合い活動に取り組んでいま
す。今回は実際に、支え合い活動に携わる区長
さんと民生児童委員さんにお話を伺いました。

桔梗ヶ原分会
支え合い活動の取り組み

「災害ボランティアをとおして災害について考える」

問い合わせ　塩尻市社会福祉協議会地域福祉推進センター
電 話  0263-52-2795　 F A X  0263-53-5058　 住 所  塩尻市大門六番町 4-6　保健福祉センター 2 階

Ｑ・�「雪かき支え合い」の取り組みについて 
教えてください。
　全世帯に「雪かき支え合いカード」を配付しました。 
　雪かきをお手伝いして欲しい人、できる人に記入して
いただき常会ごとにコーディネートを行っています。 
　隣近所の繋がりを生み、支え合いのできる地域になっ
ていくと考えています。

A

　支え合いマップを作成することで、地域の状況が見え、情報の共有がしやすくなります。それによ
り、日ごろからご近所同士の見守り意識が高まり、災害避難時に役に立ちます。 
　桔梗ヶ原分会では「支え合い委員会」を立ち上げ、毎年マップの見直しを行っています。区・社協
役員・民生児童委員・常会長・常会班長、その他協力団体がメンバーとなることで、細やかな情報共
有が可能となっています。 

A
Ｑ・�支え合いマップの取り組みについて教えてください。

　今年度は、感染症対策として、日程を２日に分け、分
散してマップの見直しを行いました。

過去の取り組みの様子
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各地域にある避難所の中でも、高齢者や障がい者、
乳幼児や妊産婦、難病患者など特に配慮が必要な方を
優先的に受け入れする避難所です。
　福祉避難所は災害により、避難所生活が長くなると
予想される場合に開設されます。

　この他に、ふれあいセンター広丘には非常
時に備えて発電機が設置されていたり、生活
用水として使用するための貯水槽が備わって
います。

福祉避難所は、原則として施設がバリアフ
リー化されており、普段から高齢の方や障が
いのある方と接するスタッフがいて、災害時
にも適切な支援が確保しやすい施設などが指
定されます。

　災害発生時は、まずは一番身近な避難所に避難し
ていただくことになります。福祉避難所に指定され
ている施設も、一般避難者と支援や配慮が必要な方
どなたでも受け入れます。
　その後、配慮が必要とされる方を支援するため

に、福祉避難所が開設されます。この時市民の皆さ
んにお願いしたいことは、福祉避難所として開設さ
れることになった避難所で生活していた一般避難者
の方は、福祉避難所以外の避難所に移っていただく
ことになる場合があることです。（下図）

▲ふれあいセンター東部　オストメイト対応トイレ

指定避難所として開設。
要配慮者、一般避難者の
区別なく受け入れ。

災害発生初期

要配慮者の受け入れと、
一般避難者の移送を行う。

福祉避難所として
開設となった場合

～災害に備えて避難場所を知ろう～福祉避難所とは？

災害時の福祉避難所開設までの流れ

福
祉
避
難
所
の
設
備
例

　災害時に配慮が必要な方をすぐに適切な支援に繋ぐことができるよ
う、普段からの見守りや関係づくりを深め、地域の福祉力を高めていき
ましょう。

　塩尻市内には福祉避難所が17カ所あ
ります。市のホームページに記載されて
いる避難所一覧から、お近くの福祉避難
所をご確認ください。

災害
�発生
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ふれあいセンター 介護予防講座 受講者募集

※年度ごとの講座です。次年度講座内容に変更がある場合がありますのでご了承ください。
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送迎︵方面︶
★ 銭太鼓①（銭太鼓でリズム体操） 洗馬 第２金曜日（定員20名）

★ 銭太鼓②（銭太鼓でリズム体操） 宗賀  楢川 第３金曜日（定員20名）

★ 笑って健康体操①（体操・レクリエーション） 洗馬 第２木曜日（定員20名）

★ 笑って健康体操②（体操・レクリエーション） 宗賀  楢川 第４木曜日（定員20名）

ふれあいセンター洗馬
対象地区 洗馬  宗賀  楢川  

ふれあいセンター洗馬
〒399-6462　塩尻市洗馬2713-1

☎　0263-51-5337
　0263-52-8088

問い合わせ先
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★ 銭太鼓（銭太鼓でリズム体操） 第１火曜日（定員20名）

★ ３Ｂ体操
　（ベル、ボール、ベルダーを使った体操）

第２金曜日（定員20名）

★ 音楽で元気に♪（音楽療法で脳トレ） 第２水曜日（定員20名）

★ パッチワーク 第３水曜日（定員20名）

★ 初めてのクラフトバンド手芸 第４水曜日（定員15名）

ふれあいセンター広丘
対象地区 片丘  広丘  高出  吉田  

ふれあいセンター広丘
〒399-0705　塩尻市堅石2150-1

☎　0263-51-5070
　0263-52-0670

問い合わせ先

駐
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ふれあいセンター東部
塩尻東保育園
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ふれあいセンター東部
対象地区 大門  塩尻東  北小野

★ からだリフレッシュ体操 第３木曜日（定員20名）

★ 東部シニアサークル
　（体操、音楽療法、手工芸、脳トレ等）

第１火曜日（定員20名）

ふれあいセンター東部
〒399-0728　塩尻市峰原173-1

☎　0263-87-2931
　0263-87-2932

問い合わせ先

（定員20名）

（定員20名）
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きりとり

受講対象者 対象地区の65歳以上の方、又は60歳以上で友愛クラブに加入している方、介護の必要のない
自立している方です。（令和３年４月１日現在）

受　講　料 無料　※パッチワーク・クラフトバンド手芸の材料費は実費になります。
　　　※銭太鼓講座には銭太鼓が必要です。お持ちでない方は購入（3,200円）になります。

日 程 月に１回程度開講　（講座により開講月や回数は異なります。）

時 間 午前10時から正午まで 

受 講 期 間 令和３年４月１日から令和４年３月31日まで

申 込 方 法
下記の申込書に必要事項をご記入の上、各施設に提出してください。
注：電話や口頭ではお受けできません。申込書をお持ちいただくか郵送又は FAX でお願いします。

（FAX の方は FAX 送信後、電話でご確認ください。）

注 意 事 項

・一人１講座で、年度ごとの申込みが必要です。
・ 定員を超えた場合は、お断りする場合があります。
（新規の方、受講年数の短い方が優先となります。）

・定員に満たない場合は、中止する講座もあります。
・日程や曜日は変更する場合があります。
・ 希望者には送迎を行いますので、申込書の送迎希望にご記入ください。
（指定集合場所に集まっていただいての送迎になります。）

・新型コロナウイルス感染症対策（検温、消毒、マスク等）にご協力をお願いします。
・地域の感染状況によって中止する場合があります。
・申込書に記載された個人情報は、本講座以外の目的には使用しません。

令和３年度　介護予防講座　申込書

施 設 名 ふれあいセンター洗馬　・　ふれあいセンター広丘　・　ふれあいセンター東部

フ リ ガ ナ

氏　　名
電話番号

生年月日 　　　　 年　　　　 月　　　　 日

住　　所
〒
塩尻市 （行政区：　　　　　　　　　　）

第１希望
講　　座 新規 ・継続（年数　　　　年）

第２希望
講　　座 新規 ・継続（年数　　　　年）

送迎希望 有 ・ 無

ふれあいセンター 介護予防講座 受講者募集令和３年度

○ 各施設へ直接お持ちいただくか、郵送又は FAX でお申込みください。
〇郵送の場合は、２月16日必着
○申込書に記載された個人情報は、本講座以外の目的には使用しません。

申込締切日　２月16日（火）

○介護予防講座とは、高齢者の健康づくりや仲間づくりを目的とした講座です。

申込期間：　令和３年２月２日（火）～  令和３年２月16日（火）まで（郵送の場合必着）
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ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

【法人募金】676,500円

10,000円以上
㈲美容室こざくら
㈲ダスキン塩尻
㈱林農園
鴨居歯科医院
吉江医院
㈱三河屋
㈱ヒライデ
㈱ヨネクボ
㈱立石コ－ポレ－ション
㈱幸成建設
㈱アルプス
セイコ－エプソン㈱塩尻事業所
DOWAパワーデバイス㈱
㈲イトウプリント
つづく歯科医院
㈲コマクサ教材社
㈱シンセイ
5,000円以上
清沢土建㈱
ビレッジもりもと
中信興業㈱
美勢タクシー㈱
㈲大津屋商店
㈲立石薬局
ツカハラ歯科医院
信州介護福祉専門学校
㈲日之出モ－タ－ス
㈱長野銀行塩尻支店
㈲平和自動車
㈲塩尻造花
野澤建設㈱
㈱米窪組
笑亀酒造㈱
キッセイ薬品工業㈱塩尻工場
征矢野建材㈱
ソヤノウッドパワー㈱
㈱マスターマインド
宗常光寺
㈱光進 
前田産業㈱塩尻営業所
信濃毎日新聞塩尻製作センター
長野森紙業㈱塩尻事業所
諏訪倉庫㈱塩尻支店
信濃陸送㈱松本本社営業所
美勢商事㈱
㈲テヅカライス
㈱ピックルスコーポレーション長野
片桐木材㈱
㈲中部オーナメント
クボタ電気工事㈱松本営業所
信州健康ランド

㈱メディカルサービス松本
㈲十字屋商店
桔梗ケ原病院
グループホームまほろば
ケアハウスなごみ
有料老人ホームせせらぎ
信陽㈱
㈱神戸製作所
小松歯科医院
ちろりん
㈲ JFエイラク
㈲遠藤製作所
3,000円以上
加藤鯉鶏肉店㈱本店
㈱マルナカ
㈲中部防災
相澤訪問看護ステーションひまわり
飯田犬猫病院
㈲信陽堂印刷所
㈲青木石油
㈲田中モ－タ－ス
㈲エクセルエンジニアリング
㈱アイバワ－クス
創成工業㈱
㈱ロクハ精工
天理教愛町分教会愛美町布教所
㈱鈴木興電
城北工業㈱長野工場
笠原製作所
グループホームきんもくせい
㈲高橋工務店
磯村製作所
北信土建㈱中信支店
京王重機整備㈱塩尻事業所
㈱アクティオ塩尻営業所
片桐製材㈱
㈲東広建設
大和電子材㈱
㈱シーテック
信州五十六家
セブンイレブン塩尻広丘吉田店
㈲建塗工業
ササキ通商㈱
㈱システムプロモート
清水外科胃腸科医院
高綱電機工業
橋本産業㈱松本営業所
荒井内科小児科医院
林商店
㈱新川重機
㈲森川デンキ
㈱丸屋家具

㈱綜合印刷
㈲寿昇運
㈱ユニコン
長野県中古自動車販売商工組合
美寿々酒造㈱
清水商事㈱
㈱サン・ブライト
信州伊藤石材㈱
信州塩嶺高原カントリ－㈱
日本ハイコム㈱
リネオソリューションズ㈱
3,000円未満
㈱いちた
原山商店
宗永福寺
㈱ダイシン
㈲中野商店
㈱コソブ精機工業舎
高出簡易郵便局
神稲建設㈱中信支店
ホンダ・モトピット・ヒオキ
日産サティオ松本塩尻店
台湾料理鑫茂
ガレージ ･タチ
ツルヤ広丘店
食堂SS塩尻店
㈱宮原酸素
ビューティサロン花垣
上條酒店
小さなおいしいパン屋さんヴェグリ
サクラケア塩尻店
ひろおかさくらレディースウィメンズクリニック
鹿児島ラーメン広丘店
安塚精肉店
信州エコプロダクツ㈱
ミュージアム鉱研　地球の宝石箱
マサキ金型㈲
信州塩尻農業公園チロルの森
㈲塩尻メトロスポーツ
オルゴール弁当塩尻店
八千代美容室
矢沢加工所企業組合
㈱ランテックプランナー
㈲丸山化成
㈲大下製作所
㈱プロシード
㈲デジアネット
北熊井郵便局
山麓そばセンター
長野県信用組合塩尻支店
㈲中村設備工業
㈲リカーハウスながはら

桔梗ヶ原簡易郵便局
得得桔梗ヶ原店
㈲石井新聞店
㈱クラサワ
㈱ワールド
セブンイレブン 塩尻高出店
㈲中島書店 高原通店
武居自動車
中華摩天楼
広名堂接骨院
㈲二村不動産
補聴器ラボ・みみずく
ヤクルト塩尻センター
㈱クランポン
来々亭
ツクイ塩尻広丘
滝歯科医院
㈲太建
リラクゼーションRT
㈱二木製作所
今井医院
㈱塩尻美掃
丸栄工業㈲
㈱エイ・デザイン
㈲各務製粉
㈲K’s B
㈲オオワタイルルーフ
㈲晃栄不動産
くすりの志水
歯科手塚医院
小林毅法律事務所
ヤマシン物流㈱本社営業所
㈱本久 塩尻事業所
ブックオフ塩尻店

▲ 赤い羽根共同募金を資金とし
て、福祉自動車の貸出を行っ
ています。
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令和2年度赤い羽根共同募金の
 ご協力ありがとうございました
13,439,047 

　赤い羽根共同募金は、地域福
祉活動や災害時のボランティ
ア活動を支える資金として使
われます。
　今年度、塩尻志学館高校では
赤い羽根共同募金の成り立ち
や使い道について学び、実際に
生徒のみなさんに募金活動に
取り組んでいただきました。

大門一番町 64,000円

大門二番町 208,000円

大門三番町 152,291円

大門四番町 109,086円

大門五番町 254,093円

大門六番町 135,637円

大門七番町 117,741円

大門八番町 90,465円

大門七区 617,111円

大門田川町 109,523円

大門計 1,857,947円

東　山 77,500円

柿　沢 125,800円

金　井 64,000円

上西条 165,950円

中西条 64,190円

下西条 143,997円

堀ノ内 119,199円

長　畝 105,025円

桟　敷 140,000円

町　区 392,150円

松　原 19,690円

みどり湖 64,392円

峰　原 79,460円

塩尻東計 1,561,353円

南内田 223,019円

北熊井 272,737円

南熊井 113,866円

中　挟 29,000円

君　石 31,900円

内田原 100,927円

片丘計 771,449円

原新田 650,896円

堅　石 517,509円

郷　原 230,900円

野　村 853,450円

広丘計 2,252,755円

高出一区 187,120円

高出二区 120,480円

高出三区 203,972円

高出四区 285,014円

高出五区 142,274円

高出計 938,860円

吉田一区 227,617円

吉田二区 205,843円

吉田三区 308,095円

吉田四区 201,445円

吉田五区 312,229円

吉田計 1,255,229円

上　組 145,856円

元　町 102,942円

芦ノ田 199,500円

太　田 258,914円

岩　垂 148,893円

下小曽部 212,000円

上小曽部 84,254円

洗馬計 1,152,359円

桔梗ヶ原 373,228円

平　出 234,179円

床　尾 181,500円

洗　馬 228,000円

牧　野 183,914円

本　山 100,510円

日出塩 33,850円

小井戸 57,000円

宗賀計 1,392,181円

古町 120,100円

宮前 51,154円

大出 158,045円

上田 94,218円

勝弦 92,193円

北小野計 515,710円

贄川 153,300円

木曽平沢 271,031円

奈良井 214,500円

楢川計 638,831円

【店舗・施設設置募金】 16,343円

中信会館 866円

和彩拓 472円

匿名 559円

関係施設（6施設） 13,755円

塩尻東支所 691円

【関係事業所等】12,178円

長野県労働金庫塩尻支店 607円

JA 洗馬 7,400円

信州塩尻自動車学校 3,054円

松本歯科大学病院 579円

ザ・ビッグ塩尻広丘店 538円

【ネットバンキング募金】　2,824円

【学校募金】　　88,029円

塩尻西小学校 3,606円

桔梗小学校 456円

吉田小学校 16,443円

片丘小学校 4,584円

宗賀小学校 4,194円

木曽楢川小学校 10,774円

小学校合計 40,057円

塩尻西部中学校 15,000円

両小野中学校 6,498円

塩尻中学校 5,783円

丘中学校 8,386円

楢川中学校 6,310円

中学校合計 41,977円

塩尻志学館高校 5,995円

高校合計 5,995円

【職域募金】　196,650円

塩尻市役所関係 106,650円

塩尻市社会福祉協議会関係　90,000円

【ハートフルベンダー】　107,698円

㈱サイベックコーポレーション 7,966円

社協施設等 99,732円

【 そ の 他 】　2,151円

八十二銀行 2,132円

利息 19円

実績一覧（順不同　敬称略）【戸別募金】　12,336,674円

今年度は 13,439,047 円 集まりました！
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お知らせ I NFORMATION

令和３年度　第１期からだづくり健康教室受講生募集
　健康運動指導士が運動プログラムをもとに丁寧に指導。ト
レーニングマシンの操作を覚えて自主的な運動につなげるた
めの教室です。

【日　　時】 令和３年４月２日～６月30日　（週１回） 
○Ａコース（水曜日）15：30～17：00　全12回 
○Ｂコース（金曜日）10：00～11：30　全12回

【場　　所】ふれあいセンター東部　いきいき健康ホール
【対　　象】 市内在住で医師から運動制限の指示が出ておらず、

ご自身で来られる方
【講　　師】 ○Ａコース　健康運動指導士　永井 肇 氏 

○Ｂコース　健康運動指導士　上原 拓斗 氏
【募集定員】10名（先着順、新規の方優先）　　【参加費】無料
【申込期間】３月２日（火）～３月16（火）　郵送の場合必着
◎ 申込方法、詳しい内容、持ち物等については直接センターにお

問い合わせください。

令和３年度　第１期背骨コンディショニング教室　受講生募集
　背骨の歪みを整え、筋肉を鍛えることで頭痛、肩こり、腰痛、
ひざ痛、疲れやすいなどの不快症状を改善させましょう！

【日　　時】 令和３年４月２日～５月28日　13：30～15：00 
（毎週金曜日　全８回）

【場　　所】ふれあいセンター東部　いきいき健康ホール
【対　　象】 市内在住の方
【講　　師】 健康運動指導士　上原 拓斗 氏
【募集定員】10名（先着順、新規の方優先）　　【参加費】無料
【申込期間】３月２日（火）～３月16（火）　郵送の場合必着
◎ 申込方法、詳しい内容、持ち物等については直接センターにお

問い合わせください。

申 込・ 問い合わせ先 　ふれあいセンター東部
TEL：0263-87-2931　FAX：0263-87-2932

デイサービスセンターみどりの郷　パート介護職員募集
　一緒に楽しく介護の仕事をしましょう！お待ちしております。

【資　　格】初任者研修以上　【年　　齢】65歳未満　
【募集人数】若干名　　　　　【仕事内容】デイサービス業務

申 込・ 問い合わせ先 　デイサービスセンターみどりの郷　担当：百瀬
TEL：0263-53-5811　FAX：0263-54-0481

デイサービスセンターすがのの郷　パート介護職員募集
　一緒に楽しく介護の仕事をしましょう！お待ちしております。

【資　　格】初任者研修以上　【年　　齢】65歳未満　
【募集人数】若干名　　　　　【仕事内容】デイサービス業務

申 込・ 問い合わせ先 　デイサービスセンターすがのの郷　担当：岩佐
TEL：0263-54-5350　FAX：0263-54-3276

ふれあいセンター　パート職員募集
【大型運転手】70歳未満(ふれあいセンター広丘・洗馬)
【支 援 員】高齢者生きがい講座などの担当(ふれあいセンター広丘)
【募集人数】若干名

申 込・ 問い合わせ先 　ふれあいセンター広丘　担当：佐藤
TEL：0263-51-5070　FAX：0263-52-0670

申 込・ 問い合わせ先 　ふれあいセンター洗馬　担当：河内
TEL：0263-51-5337　FAX：0263-52-8088

令和３年度　健康運動教室　第１期　受講生募集
　健康運動指導士が運動プログラムをもとに丁寧に指導。ト
レーニングマシンの操作を覚えて自主的な運動に繋げるため
の教室です。

【日　　時】 令和３年４月１日～６月30日 
〇Aコース（水曜日）13：30～15：00　週１回　全12回 
〇Bコース（木曜日）14：00～15：30　週１回　全12回 
〇Cコース（金曜日）13：30～15：00　週１回　全12回

【場　　所】ふれあいセンター広丘　機能回復訓練室
【対　　象】 市内在住の60歳以上の方で医師から運動制限の指

示が出ておらず、ご自身で来られる方
【募集定員】各コース10名（新規の方優先）　　【参加費】無料
【持 ち 物】上靴シューズ、汗拭きタオル、飲み物、運動のできる服装
【申込期間】３月２日（火）～３月16（火）郵送の場合必着
◎ 申込方法、詳しい内容、持ち物等については直接センターにお

問い合わせください。
＊ 申込締切後、抽選を行い郵送で抽選結果をご通知いたします。

申 込・ 問い合わせ先 　ふれあいセンター広丘
TEL：0263-51-5070　FAX：0263-52-0670

ふれあいセンター洗馬　ボランティア講座
　地域活動や福祉施設でのボランティア活動につなげるため
に参加してみませんか。

【日　　時】 令和３年２月28日（日）　13：30～15：00
【場　　所】ふれあいセンター洗馬　教養娯楽室
【内　　容】クラフトバンドで作るおひなさま　
【講　　師】 クラフトバンドエコロジー協会認定講師　西澤 愛子 氏

角田 みやこ 氏
【定　　員】16名(先着順)　　【参加費】100円（材料費）
【持 ち 物】ハサミ、筆記用具
【申込締切】２月25日（木）※定員になり次第締切

申 込・ 問い合わせ先 　ふれあいセンター洗馬
TEL：0263-51-5337　FAX：0263-52-8088

地域福祉推進センター　ボランティア講座
　コロナにも負けない、様々な工夫を凝らしたボランティア
活動の紹介や、サロンの周知・団体紹介などにも生かせるチ
ラシの作り方などを身につけませんか。

【日　　時】 令和３年２月22日（月）25日（木）　13：30～15：00
【場　　所】塩尻市保健福祉センター２階  ボランティア支援室
【講　　師】 長野県長寿社会開発センター　大塚 佳織 氏
【募集定員】15名　　【参加費】無料
【申込期間】２月10日（水）
◎ 申込方法、詳しい内容、持ち物等については直接センターにお

問い合わせください。

お話し相手ボランティア講座
　家にいる時間が増えて、だれかと話がしたい…という人も増
えています。電話でできるお話し相手ボランティアについて、
お話しするときのポイントなどを学びます。

【日　　時】 令和３年３月１日（月）８日（月）　13：30～15：00
【場　　所】塩尻市保健福祉センター2階　ボランティア支援室
【講　　師】 社会福祉法人　長野いのちの電話　職員
【募集定員】15名　　【参加費】無料
【申込期間】２月15日（月）
◎ 申込方法、詳しい内容、持ち物等については直接センターにお

問い合わせください。

成年後見人の悩みごと相談・意見交換会
　「こんな時はどうするの？」「悩みを聞いてほしい。」など成年
後見人同士が話し合える場です。

【日　　時】 令和３年２月24日（水）　13：30～15：00
【場　　所】塩尻市保健福祉センター２階  ボランティア支援室
【対　　象】 成年後見人として選任されている方、又は成年後見

人としての活動を考えている方
【申込・参加費】不要

申 込・ 問い合わせ先 　地域福祉推進センター（成年後見支援センター）
TEL：0263-52-2795　FAX：0263-53-5058


