
令和３年４月に
園芸ボランティアグループ

『広丘花クラブ』が発足しました
　広丘花クラブは、ふれあいセンター広丘が開催し
た園芸ボランティア講座の参加者が主体となって結
成され、緑あふれる街づくりを目指し活動していま
す。毎月１回、専門の先生による植物やガーデニン
グに関する講義を聞き、そこで学んだ知識を活か
し、地域や社協の花壇を使いガーデニングの活動を
行っています。

市民ボランティアの紹介

塩尻市社協ホームページアドレス　http://www.shiojirishakyo.or.jp/
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広丘花クラブは、長野園芸福祉ネットワークから心強い講師お二人にご指導をいただいています。

　自宅の庭や周りに花を植えて、地域がにぎやかになればいいなと思って活
動を始めました。徐々に新しいメンバーが増え、みんなが積極的に活動して
います。自分の植えた花や植物が先生やグループのメンバー、地域の人に気
にかけていただいていると感じることが張り合いです。
　今後は活動範囲を少しずつ広げ、街がどんどん華やかになればいいなと
思っていますと花クラブの皆さんは話しています。

　ふれあいセンター広丘では、園芸ボランティアの立ち上げにあたり、この他にも
講師の方との連絡調整や活動に関する保険の加入、団体内の連絡体制の構築などの
支援を行ってきました。
　社会福祉協議会では、このように自分たちが好きなこと、楽しんでやっているこ
とが地域貢献やボランティア活動につながるように支援を行っています。

　ふれあいセンター広丘の開所
に伴い、周囲を華やかにしよう
と思い活動を支援してきまし
た。活動しながら、お互いの情報交換や種苗の交
換ができるのもこのグループの魅力のひとつで
す。活動で学んだ知識や技術を自宅や地域に持ち
帰り、それが人の目に留まり興味を持つ人が増
え、緑あふれるきれいな街づくりにつなげていき
たいですね。

ライフデザインオフィス堀内
代表　堀内　泉 先生

　ガーデニングをやってみたい
が何をしたらいいのかわからな
いという方が多く、まずは勉強
からと思い講座での指導を始めました。県内全域
の園芸ボランティアの活動を支援していますが、
塩尻のボランティアの方々も技術が向上し、活動
に活気が溢れてきたように思います。コロナ禍で
苦労している面もありますが、この活動がどんど
んオープンになり参加者が増えると嬉しいです。

長野園芸福祉ネットワーク
代表　藤田政良 先生

利用者の声
園芸に興味があるんだけど活動できないかな

利用者の声
これまでの経験を活かして
広く地域に出て活動したい ふれあいセンター広丘

地域の活動場所の確保
団体内の役割分担の明確化

ふれあいセンター広丘
講座の枠を使って園芸ボランティア講座を開講
園芸の知識習得のための座学と実技講習を行う

社協事務局の花壇を使用しガーデニングを行う

園芸ボランティアとして立ち上げ
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塩尻市社会福祉協議会では
みなさんの
「やってみたい」を応援します。

ボランティアセンターでは、
ボランティアをしてみたい人・ボランティアに来てほしい施設や団体を
随時募集しています！ぜひお気軽にお問い合わせください。

「地域でなにか
始めてみたいな」
と思った時

どうすればいいの？

災害が
起こった時、
自分にできる
ことはなん
　　だろう

自分にできる
地域貢献を
してみたい

取り組んでいる
ボランティア活動を
もっと地域に広めたい

同じような
活動をしている人と
つながりたいな

活動を継続する
サポート活動を始める

サポート

ボランティアセンター

一
緒
に

考
え
ま
す
！

ボランティア
センター

活動先の紹介
・ 本人の得意分野や、関心

のある分野の活動先を一
緒に探します。（例：市
内イベント、福祉施設、地
域のサロン、サークル等）

新たな活動の場づくり
・ 新しい活動の立ち上げを

応援します。（例：会場
の貸出、補助金の活用、
仲間集め等）

ＰＲ活動
・ ボランティア活動を、地域

に広めるお手伝いをしま
す。（例：ホームページや社
協報を活用した団体紹介、
新聞社への取材依頼等）

活動費
・ 活動を継続するための補助金があり

ます。

安心・安全
・ 安心して活動を続けるた

めの保険に加入できま
す。（ボランティア活動
保険、行事用保険等）

仲間づくり
・ 同じ想いを持った方がつながるきっ

かけをつくります。（例：情報交換
の場を設定、学習会や講座の計画等）

災害
ボランティア

登録

災害に関する講座に参加

災害ボランティアセンター
立ち上げ訓練に参加

被災地支援

［ 問い合わせ先 ］
塩尻市社会福祉協議会  地域福祉推進センター内  TEL：0263-52-2795  FAX：0263-53-5058

学んだことを
地域に

持ち帰りたい！
ボランティア
センター

地域で災害について考える
きっかけづくり
・支え合いマップの活用
・地域向け災害講座　など

岡山県倉敷市
災害ボランティアの様子

実際の相談例

大募集中
○送迎ボランティア
○子どもに関する
　ボランティア
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　塩尻市成年後見支援センターでは、認知症、知的障がい、
精神障がいなどによって判断能力が不十分な方の権利や財産
を法律的に守り支援する「成年後見制度」の担い手として、

「市民後見人」を養成しています。

　市民後見人による後見活動は、地域での支え合い活動を推進する一環でもあります。やりが
いのある活動をしたい、地域貢献をしたいという意欲のある方、一緒に活動しませんか？

市民後見人とは

　「家庭裁判所から後見人として選任
され、地域社会で社会貢献を目的とし
て本人の権利擁護活動を行う一般市
民」のことを言います。
　市民後見人は、市民感覚を生かした
きめ細やかな後見活動ができるため、
新しい後見人の形としての活躍が期待
されています。
　資格等は必要ありませんが、後見人
としての一定の知識を身につけること
が求められます。

成年後見制度とは

　認知症、知的障がい、精神障がいな
どの理由で判断能力が不十分な方に対
して、その方の権利を法律的に守り支
援する制度です。
　後見人は、本人の契約や医療・介護
手続等の身上保護事務と預貯金や不動
産等の財産管理事務を行います。
　後見人には、本人の生活状況に配慮
する義務と本人の意思を尊重する義務
があります。

過去の受講者の声

市民後見人養成講座

受講生
募集

　福祉の仕事をしているので、「後見人」
という言葉は耳にしていました。
　受講を通して、後見人の役割を理解
することができ、福祉の資格を生かした

　地域に対して何かできることがあるの
ではないかと思い受講しました。すぐに後
見人になることは難しいかもしれません
が、今までの人生経験を生かすことがで

た。実際の市民後見人の
方から話を聞けたことも
とても参考になりました。

　まずは受講することから
始めることが大切だと感じ
ました。

後見活動ができそうだとも思いましきればいいと思っています。
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塩尻市成年後見支援センターにご相談ください！

日　時 内　容

９月21日（火） 10：00～16：30 成年後見制度とは、市民後見人の役割

９月29日（水） ９：00～16：30 法律知識、対象者の理解

10月15日（金） ９：00～17：30 身上監護、対人援助の基礎、財産管理、
後見活動

10月23日（土） 10：00～14：00 市民後見人による実践報告

※有資格者（医療・福祉的な資格）は一部免除あり。

塩尻市社会福祉協議会　成年後見支援センター
TEL：0263-52-2795　FAX：0263-53-5058問い合わせ先

日時及び
内容

（１）満25歳以上の方
（２） 市民後見人の活動に関心があり、塩尻市内で活動できる方
（３）その他、興味のある方

参　加
対象者

塩尻市保健福祉センター 
ボランティア支援室

（塩尻市大門六番町４- ６）
会　場 10名程度定　員

無料
ただしテキスト代は実費

（8,000円程度）
参加費

令和３年８月 ２日（月）～
令和３年９月10日（金）
下記問い合わせ先にご連絡ください。

申　込

・ 突然父が倒れてしまい、家族が父の口座から現金を引き出せなくなった。
・ 認知症や障がいのため、施設や病院などの入退所の手続きができない。
・ 親亡き後、障がいがある子どもの将来の生活が心配だ。

　判断能力が不十分な方や将来の判断能力の低下に備えたい方が、住み慣
れた地域で安心して暮らすことができるよう、成年後見制度の利用につい
ての相談を、関係機関・専門職等と連携しながら行います。

「たとえば、こんな時…」に心当たりのある方、
お気軽にご相談ください。
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塩尻市社会福祉協議会は、基本理念である「みんなが安心して、しあわせに暮らせる地域
づくり」の実現をめざして、事業に取り組みました。

塩尻市社会福祉協議会事業報告令和
２年度

法人改革
●人材の確保・育成と組織づくり
・ 全職員を対象に働き方改革に関する説明会を開催
・ 介護職員初任者研修の開催

●新型コロナウイルス感染防止対策
・ 各施設において、検温、手指消毒、マスクの着用、３

密の回避等、施設及び職員の感染症予防対策を徹底
・ 指定管理施設３館及び老人福祉センター田川の郷を

休館、行事等を延期又は中止

Ⅰ

介護サービス、障害福祉サービス
●介護保険事業
　 全デイサービスセンターで、個別機能訓練及び口腔

機能向上訓練を実施

●障害福祉サービス事業
　 松本障害保健福祉圏域市村から委託を受け、障害者

総合相談支援センター「ボイス」に相談員を継続派
遣

Ⅲ

地域福祉
●第５次地域福祉活動計画の推進
　 「新しい生活様式に対応した活動マニュアル」を策

定。それに対応した地域福祉活動の相談支援を実施

●生活支援
・ 新型コロナウイルス感染症の影響を受けた世帯に生

活福祉資金の特例貸付を実施
・ 成年後見支援センターにおいて、市民後見人フォ

ローアップ研修を実施

Ⅱ

指定管理者事業等
●塩尻市西部地域包括支援センターを開設
　 デイサービスセンターすがのの郷内に開設。介護・

医療・保健・福祉などの包括的な総合相談、支援、
啓発を実施

●すがのの郷改修工事
　 塩尻市西部地域包括支援センター開設に伴せて、屋

根塗装工事及び看板設置工事を実施

Ⅳ

	 令和２年度決算 	 （単位：千円）

収　　益
会費 7,982

寄付金 4,963

経常経費補助金 83,843

受託金 167,105

事業（講座参加費、利用料等） 16,832

介護保険事業 403,066

就労支援事業 12,076

障害福祉サービス等事業 221,703

医療事業 10,970

受取利息配当金 1,282

その他のサービス活動外 22,395

施設整備等補助金 ０

その他の特別収益 2,781

合　　計 954,998

費　　用
人件費 679,159

事業費 78,436

事務費 89,620

就労支援事業費用 13,436

分担金費用 36

助成金費用 18,971

負担金費用 240

基金組入額 166

減価償却費 44,926

国庫補助金等特別積立金取崩額 △16,977

固定資産売却損・処分損 ０

国庫補助金等特別積立金積立額 ０

その他の特別損失 5,019

合　　計 913,032

＊千円以下四捨五入のため合計に差が生じています。
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市内ライオンズクラブと
協定書を結びました

　役員等の改選年度にあたり、６月から新たな役員体制で新年度をスタートさせま
した。 
　地域住民の皆様が主体となり地域福祉活動が推進できるよう、役員及び職員一
同、更に力を尽くしてまいりますので、今後ともよろしくお願いいたします。 
　塩尻市社会福祉協議会の理念である「みんなが安心して、しあわせに暮らせる
地域づくり」の実践は、SDGs が目指す世界共通目標「誰一人取り残さない持続
可能な社会の実現」に繋がるものと確信して活動してまいります。 

役員等が改選となりました
会
長
あ
い
さ
つ

塩尻市社会福祉協議会

　自然災害時におけるボランティアセンター支援に
関する協定を塩尻ライオンズクラブ、塩尻桔梗ライ
オンズクラブと塩尻市社協が５月24日に結びまし
た。ライオンズクラブの皆さまから災害ボランティ
アセンターの運営に必要な資機材や飲食物等の支援
をいただけることになりました。

会長		伊藤	高良

評議員　24名
千　葉　周　一 大門支部の代表者
増　田　　　清 塩尻東支部の代表者
中　野　嘉　之 片丘支部の代表者
三　村　明　一 広丘支部の代表者
吉　澤　英　人 高出支部の代表者
宮　澤　　　寛 吉田支部の代表者
中　村　博　実 洗馬支部の代表者
伊　藤　一　彦 宗賀支部の代表者
両　角　東　平 北小野支部の代表者
太　田　俊　靖 楢川支部の代表者
山　崎　昭　子 塩尻市民生児童委員協議会の代表者
手　塚　秀　貴 塩尻市民生児童委員協議会の代表者
髙　野　久美子 ひとり親しおじりの代表者
熊　谷　孝　子 塩筑地区更生保護女性会の代表者
小　林　清　人 日赤奉仕団の代表者
渡　辺　善　也 塩筑歯科医師会の代表者
赤　津　勝　広 公民館の代表者
小　澤　敦　子 食生活改善推進協議会の代表者
大　池　貞　子 塩尻市ボランティア連絡協議会の代表者
兵　庫　　　碧 子育てサークル連絡会の代表者
荻　場　美穂子 NPO 法人の代表者
青　木　　　薫 塩尻市健康福祉事業部福祉課長
尻無浜　博　幸 知識経験を有する者（松本大学教授）

理事　14名
有　田　雅　春 塩尻市民生児童委員協議会の代表者
荻　上　弘　美 塩尻市友愛クラブ連合会の代表者
土　田　明　夫 社会福祉事業を経営する代表者
御子柴　三重子 社会福祉事業を経営する代表者
花　村　明　則 塩尻市区長会の代表者
清　水　忠　博 塩筑医師会の代表者
五　味　妙　子 松本ハイランド農業協同組合の代表者
碓　井　邦　雄 塩尻市教育委員会の代表者
内　川　初　子 塩尻市ボランティア連絡協議会の代表者
小　松　美佐男 塩尻ライオンズクラブの代表者
百　瀬　公　章 塩尻市健康福祉事業部長
伊　藤　高　良 知識経験を有する者（会長）
木　下　留美子 知識経験を有する者（副会長）
小　池　晴　夫 知識経験を有する者（常務理事）

福祉サービスの苦情解決に関する委員会第三者委員
３名

松　原　範　雄 知識経験を有する者
小　池　典　子 知識経験を有する者
角　田　みやこ 塩尻市民生児童委員会協議会の代表者

監事　２名
岡　村　　　勤 知識経験を有する者
御子柴　治　美 知識経験を有する者
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令和３年度第３期からだづくり健康教室受講生募集
健康運動指導士が運動プログラムをもとに丁寧に指導。
トレーニングマシンの操作を覚えて自主的な運動につな
げるための教室です。

【日　　時】　令和３年10月１日～12月24日（週１回）
　　　　　　○Ａコース（水曜日） 10：00～11：30 全10回
　　　　　　○Ｂコース（金曜日） 13：30～15：00 全13回

【場　　所】　ふれあいセンター東部 いきいき健康ホール
【対　　象】　 市内在住で医師から運動制限の指示が出て

おらず、ご自身で来られる方。
【講　　師】　○Ａコース　健康運動指導士　永井　肇氏
　　　　　　○Ｂコース　健康運動指導士　上原拓斗氏

【募集定員】　10名（先着順、新規の方優先）
【参 加 費】　無料　【申込期間】　９月１日（水）～９月15日（水）
◎ 申込方法、詳しい内容、持ち物等については直接セン

ターにお問い合わせください。

令和３年度第２期体幹トレーニング教室　受講生募集
身体の安定性を高め、疲れにくい身体づくりを目指しま
せんか？

【日　　時】　令和３年10月１日～10月29日（毎週金曜日）
　　　　　　10：00～11：30　全５回

【場　　所】　ふれあいセンター東部 いきいき健康ホール
【対　　象】　市内在住の方
【講　　師】　健康運動指導士　上原拓斗氏
【募集定員】　10名（先着順、新規の方優先）
【参 加 費】　無料　【申込期間】　９月１日（水）～９月15日（水）
◎ 申込方法、詳しい内容、持ち物等については直接セン

ターにお問い合わせください。

令和３年度親子で健康づくり教室
ママフィット with ベビー 受講生募集

ママとお子さまが時間を共有しながらできる、ママのスッ
キリリフレッシュエクササイズ！

【日　　時】　令和３年９月８日（水）　10：00～11：30
【場　　所】　ふれあいセンター東部 教養娯楽室１・2
【対　　象】　 市内在住の０歳（３ヵ月）から未就園のお

子さまとお母さま
【講　　師】　 日本マタニティフィットネス協会　ママ

フィット with ベビー認定インストラクター
西山知花氏

【募集定員】　10組（先着順）
【参 加 費】　無料　　　　  【申込期間】　８月１日（日）～
◎ 申込方法、持ち物等については直接センターにお問い

合わせください。

申込・問い合わせ先 　ふれあいセンター東部
TEL：0263-87-2931　FAX：0263-87-2932

令和３年度社会福祉大会を開催します
【日　時】　令和３年９月18日（土）13：00～15：00
【会　場】　レザンホール　大ホール
【内　容】　・式典（表彰等）　・地域福祉実践報告会
※ 今後の新型コロナウイルスの感染状況により内容の変更や中止の

可能性もあります。詳細はお問い合わせください。

問い合わせ先 　総務課
TEL：0263-53-7564　FAX：0263-53-5029

生活介護事業所 すみれの丘　パート介護員 募集
【業務内容】　 通所される障がい者の生活の介助や、散歩、

レクリエーションの支援を行います。
【募集人数】　若干名　　　  【年　　齢】　65歳未満
【資　　格】　介護職員初任者研修以上

問い合わせ先 　すみれの丘　担当 百瀬
TEL：0263-54-3114　FAX：0263-54-6296

地域で考える子どもの居場所　受講者募集
子ども食堂を始めたい、市内の子どもの貧困について知
りたいと思ったことのある方。子どもの居場所づくりに
ついて一緒に考えてみませんか。

【日　　時】　８月27日（金）　14:00～
【会　　場】　ふれあいセンター東部
【定　　員】　25名　　　【申込締切】　８月20日（金）まで

第２回 地域で活かせるレクリエーション教室 受講者募集
地域の集いの場で、楽しむことができるレクリエーショ
ンをご紹介します。

【日　　時】　９月７日（火）　10：00～
【会　　場】　塩尻市総合文化センター　302会議室
【募集定員】　30名　　　【申込締切】　９月３日（金）まで

申込・問い合わせ先 　地域福祉推進センター
TEL：0263-52-2795　FAX：0263-53-5058

善意銀行へのご協力ありがとうございました
令和２年11月～令和３年３月末

塩尻市民文化祭実行委員会   6,000円
柄沢香代子   現金
塩尻東地区民生児童委員   食品４品
　　　　　〃　　　　　   食品多数
手塚禮子   タオル他
郷福寺真和会   20,000円
匿名   電動ベッド１台
塩尻志学館高校   食品他17品
匿名   米60キロ
マルハン塩尻店   お菓子565個
　　　〃　　　   お菓子 ･ 食品470個
塩尻北ロータリークラブ   50,000円
鴨居公望   ひな人形（七段飾）
上間　匠   食品１箱
匿名   食品５品
塩筑地区更生保護女性会   30,000円
社協太田分会   5,000円
匿名   オムツ他
㈱玉扇グローバル   食品224キロ
塩尻中学校生徒会   15,939円
匿名   ハーバリウムセット
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