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ーみんなが安心して、しあわせに暮らせる地域づくりー

　長引くコロナ禍で、新しい事を始めたり、人と関
わることを躊躇してしまうこともあると思います。
　新しい活動や仲間と直接出会うことのできる場を
探すことは難しいかもしれません。
　そこで、SNS 等で地域の情報を発信し、地域づ
くりの仲間を募ることで、幅広い世代が関わる「支
え合いの輪」が地域に広がりを見せています。
　「禍を転じて福となす」という言葉があるよう
に、今だからこそできることを一つずつ探すこと
で、誰もが安心して幸せに暮らすことのできる、地
域共生社会が実現することを目指しています。
　次のページから地域共生社会について、詳しくご
紹介します。

広がれ！支え合いの輪

塩尻市社協キャラクター
しおりん

ボランティアセンター
LINE  QR コード� ▶

お気軽に
お友達登録してくださいね♪

目指せ友達200人！

◀
郷
福
寺
子
育
て
サ
ロ
ン
「
の
の
さ
ま
」

▲ �LINE で募集したボランティアさん協力のもと、餃子の
王将からいただいた餃子弁当の、無料配布を行いました。

▲�ボランティア活動後のほっと一息の時間が、新たな発見
や次へのアイディアに繋がります。SNS の繋がりがきっ
かけとなり、リアルな繋がりが生まれます。

塩尻市社協ホームページアドレス　http://www.shiojirishakyo.or.jp/

４/１からホームページをリニューアルしました。こちらもぜひご覧ください♪
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塩尻市社会福祉協議会では、それぞれの多様性を認め、お互いを思い、

誰もが安心して暮らすことのできる「地域共生社会」の実現を目指し、

住民同士の繋がりづくりや、地域の居場所づくりに向けた働きかけを行っています。

今回は、地域共生社会の概要と実際の地域での取り組みをご紹介します。

（
令
和
3
年
9
月
1
日
現
在
）
で
あ
り
、
高
齢
化
が

深
刻
で
す
。
国
立
社
会
保
障
・
人
口
問
題
研
究
所
の

推
計
で
は
、
令
和
22
（
２
０
４
０
）
年
に
か
け
て
、

生
産
年
齢
人
口
（
15
～
64
歳
）
及
び
年
少
人
口
（
０

～
14
歳
）
は
と
も
に
減
少
し
、
総
人
口
は
６
万
人
を

下
回
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
、
65
歳

以
上
の
高
齢
者
人
口
は
一
貫
し
て
増
加
し
続
け
る
と

予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
今
ま
で
の
よ
う
な
「
支
え
手
」
と
「
受
け

手
」
と
い
う
割
り
切
ら
れ
た
関
係
性
は
困
難
な
も
の

に
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、
病
気
や
障
が

い
の
有
無
、
世
代
や
性
別
に
か
か
わ
ら
ず
、
地
域
に

暮
ら
す
誰
も
が
支
え
・
支
え
ら
れ
る
と
い
っ
た
体
制

づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

一人ひとりの暮らしと生きがい、
地域をともに創っていく社会へ

地
域
共
生
社
会
と
は
？

　

社
会
構
造
の
変
化
や
人
々
の
暮
ら
し

の
変
化
を
踏
ま
え
、
制
度
・
分
野
ご
と
の

『
縦
割
り
』
や
「
支
え
手
」「
受
け
手
」
と

い
う
関
係
を
超
え
て
、
地
域
住
民
や
地
域

の
多
様
な
主
体
が
参
画
し
、
人
と
人
、
人

と
資
源
が
世
代
や
分
野
を
超
え
「
丸
ご

と
」
つ
な
が
る
こ
と
で
、
住
民
一
人
ひ
と

り
の
暮
ら
し
と
生
き
が
い
、
地
域
を
と
も

に
創
っ
て
い
く
社
会
を
目
指
す
も
の
で
す
。

な
ぜ
地
域
共
生
社
会
？

　

高
齢
化
と
人
口
減
少
が
進
行
す
る
事

で
、
老
老
介
護
、
引
き
こ
も
り
、
８
０
５
０ 

問
題
、
虐
待
な
ど
福
祉
ニ
ー
ズ
も
多
様

化
・
複
雑
化
し
て
い
ま
す
。

　

人
口
減
少
に
よ
る
担
い
手
の
不
足
や
、

血
縁
、
地
縁
、
社
縁
と
い
っ
た
つ
な
が
り

が
弱
ま
っ
て
い
る
現
状
を
踏
ま
え
、
人
と

人
、
人
と
社
会
が
つ
な
が
り
支
え
合
う
取

り
組
み
が
生
ま
れ
や
す
い
よ
う
な
環
境
を

整
え
る
新
た
な
ア
プ
ロ
ー
チ
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

塩
尻
市
で
も
、
高
齢
化
率
が
28
・
71
％

●塩尻市の高齢化率及び人口推移表

出典：塩尻市いきいき長寿計画抜粋
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私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

　

ふ
だ
ん
の
暮
ら
し
の
中
に
は
、
お
互
い
に
顔
の
見

え
る
「
気
に
か
け
合
う
関
係
」
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
、
道
端
や
畑
で
の
お
し
ゃ
べ
り
、
毎
日

の
散
歩
で
の
あ
い
さ
つ
、
ご
近
所
で
誘
い
合
っ
て
の

買
い
物
や
お
茶
飲
み
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
こ
う

い
っ
た
気
に
か
け
合
う
関
わ
り
が
、
気
づ
い
て
み
る

と
支
え
・
支
え
ら
れ
る
と
い
っ
た
関
係
に
な
っ
て
い

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
支
え
て
も
ら
う
、 

助
け
て
も

ら
う
だ
け
の
関
係
だ
と
負
担
に
感
じ
る
こ
と
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
お
互
い
を
気
に
か
け
合
っ
て

い
く
こ
と
で
、
地
域
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
た
活

動
が
増
え
て
い
き
ま
す
。

どんぐりプロジェクト
●　●　●　●

　財産区有林やその周辺を整備し、地域
の人たちや子どもたちが交流したり、環
境問題を学習したりすることができる場
所を作り出すプロジェクトです。また、
世代を越えた地域の人々の交流を促進す
る中で、地域の活性化を図る活動もしま
す。自分たちが持っている技術や経験を
活かして、地域のために何かできること
はないかと考え住民参加型の有償福祉
サービスである「しおりんお助け隊」に
登録し、早速せん定作業を行いました。

地域共生社会の実現に向けた地域の取り組み

ふだんの活動が

「共生社会」の実現に
繋がっているんだね！

この記事に関するお問い合わせは…　塩尻市社会福祉協議会 地域福祉推進センター　TEL 0263-52-2795   FAX 0263-53-5058

郷福寺子育てサロン「ののさま」
●　●　●　●

　広丘郷原の郷福寺で行っている子育てサロンでは、未
就園児のお子さんを連れて参加していた保護者の方が、
お子さんが保育園や小
学校へ上がったことを
機に、ボランティアと
してお手伝いをしてく
ださっています。地元
のボランティアの方々
と一体となり、子育て
の喜びや悩みを参加者
と共有していくこと
で、支え合い活動の継
続に繋がっています。

一人ひとりのくらし

出典：厚生労働省「地域共生社会ポータルサイト」

●地域共生社会のイメージ図
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“� ”
電車が突然止まってしまったときの車内アナウンスが聞こえない、

話題の本に興味はあるが文字を読むことができない…など、
聴覚や視覚に障がいがあることで、

他の人と平等に情報を得ることが難しい方がいます。
当たり前に思っていることが困難に感じる方もいるということを理解し、

気にかけ合うことで誰もが住みやすい地域になることを目的に開催します。

点字ボランティア養成講座
点字のしくみなどを学び、目の不自由な方に点字で情報を届けます。

 日　　時 	 令和４年６月８・22日　７月13・27日　８月10・24日
	 　　　　９月14・28日　10月12・26日　11月９・30日
	 全12回　毎回水曜日　午前10時～正午

 講　　師 	 点字カンナの会

 受 講 料 	 650円　　　　　　　　　　　 募集定員 	 10名 

 申込締切 	 令和４年６月１日（水）

朗読奉仕員・ボランティア養成講座
文字情報を声にしてお届けするボランティアを養成します。
朗読ボランティア活動を行うことを前提とした養成講座です。

 日　　時 	 令和４年５月20・27日　６月３・10・17・24日
	 　　　　７月１・８・15・22日
	 全10回　毎週金曜日　午前10時～正午

 講　　師 	 池内のりえさん（朗読士） 

 受 講 料 	 1,000円

 持 ち 物 	 飲み物、筆記用具 

 募集定員 	 15名

 申込締切 	 令和４年５月13日（金）

講座の中で学んだ
障がいがある方の生活の理解を

家族や友達など周りの人にも広め、
いざという時に気にかけ合える

地域づくりをする

災害時や
避難所での生活など、
情報が行き届かない

方への配慮

各講座を受講  した後は…　

５月27日（金）のみ、
午後１時30分～
午後３時30分

ふれあいセンター広丘
集会室２
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手話奉仕員養成講座
手話の習得だけでなく、聴覚障がいの基礎や生活における理解も深めることができます。

 日　　時 	 【夜コース】　全40回　令和４年５月11日～令和５年３月22日
	 　　　　　　毎週水曜日　午後７時～午後９時
	 【昼コース】　全40回　令和４年５月12日～令和５年３月23日
	 　　　　　　毎週木曜日　午前10時～正午

 講　　師 	 塩尻手話講座運営委員会

 受 講 料 	 5,300円（DVD 付きテキスト代含む）

 募集定員 	 各コース15名（手話を初めて学ぶ方、市内在住・通勤の方優先）

 申込締切 	 令和４年５月２日（月）

要約筆記入門講座
耳で聞こえる情報を、手書きまたはパソコンで文字にして、
聞こえない方に伝える方法を学びます。

 日　　時 	 【手 書 き コ ー ス 】令和４年６月５日（日）、６月12日（日）　午前10時～正午
	 【パソコンコース】令和４年７月３日（日）、７月10日（日）　午前10時～正午

 講　　師 	 要約筆記入門講座運営委員会（塩尻要約筆記グループペンペン草）

 受 講 料 	 250円

 募集定員 	 各コース10名

 申込締切 	 【手 書 き コ ー ス 】令和４年５月31日（火）
	 【パソコンコース】令和４年６月27日（月）

奉仕員・ボランティア
養成講座のご案内

令和４年度

４講座の会場はすべて塩尻市保健福祉センター２階 ボランティア支援室・スタッフ研修室です。

講座での学びを活かした
サークルや

ボランティアグループに
参加して、交流の幅を広げるステップアップ

のために
もう一段階

上の講座を受ける

各講座を受講  した後は…　

両コースとも
同じ内容で

行いますので、
振り替え受講も

可能です。
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「みんなが安心して、しあわせに暮らせる地域づくり」
～ 住民参加・協働による地域福祉の実現 ～

令和４年度 予算概要

法人改革

重点目標
①

１　社会福祉法人としての公共性の確保
　・�経営の透明性と中立性、公正さの確保を図るとともに、情報公開や説明責任を果たします。
　・�福祉分野における SDGs の実践に積極的に取り組みます。
２　人材の確保・育成と組織づくり
　・「働き方改革」を適切に実施するとともに、職員が働きやすい職場環境整備を進めます。
３　法人の基盤強化
　・�事業の効果測定やコスト把握等の事業評価を適切に行い、効果的で効率的な自律した経営を

行います。
　・業務の効率化に向けて、ICT 環境の整備を推進します。

地域福祉の推進

重点目標
②

１　第５次地域福祉活動計画の推進
　・�地域福祉推進センター、ふれあいセンター洗馬・広丘・東部のコミュニティソーシャルワー

カーが連携し、地域共生社会の実現に向けて、支え合いの仕組みづくりに取り組みます。
２　第６次地域福祉活動計画の策定準備
３　生活支援・権利擁護事業の実施
４　ボランティア活動の振興
　・�大規模災害等に備えた災害ボランティアの育成と、災害時の迅速なボランティアセンターの

立ち上げ及びボランティアを支援する体制の構築を進めます。

介護保険事業・
障害福祉

サービス事業

重点目標
③

１　法人内外での情報共有の強化
２　自立支援・重度化防止
　・�認知症サポーターステップアップ講座（市受託事業）を拡充し、地域での認知症予防、支援

体制づくりを進めます。
３　障害者相談支援事業の受託
４　施設の改修
　・�老朽化が進むすみれの丘の改修、老人福祉センターのむらの有効活用、みどりの郷の継続借

用に伴う改修等の検討を進めます。

指定管理等

重点目標
④

１　指定管理
　・�ふれあいセンター洗馬、広丘、東部の３館について、継続して適正な管理運営を行います。
２　受託事業
　・�地域活動支援センター（すみれの丘）、西部地域包括支援センター及び成年後見中核機関を

設置運営します。

令和４年度 塩尻市社会福祉協議会 事業計画及び予算

基本
理念

支出

990,662
（単位：千円）

会費収入 0.80%

医療事業収入
0.83%

その他の収入 0.25%

積立資産取崩収入
2.47%

前期末支払資金残高 1.29%

寄付金収入 0.15%

補助金収入
7.28%

受託金収入
17.79%

貸付事業収入
0.22% 人件費支出

68.92%

事業費支出
9.04%

事務費支出
9.10%

就労支援事業支出
1.09%

貸付事業支出 0.22%

助成金支出 2.15%

負担金支出 0.08%

固定資産取得支出 2.87%
その他の活動による支出
2.55%

予備費 0.30%

当期末支払
資金残高
3.68%

事業収入
1.87%介護保険事業収入

43.31%

就労支援
事業収入
1.09%

障害福祉
サービス等
事業収入　
22.65%　　 収入

990,662
（単位：千円）
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善意銀行へありがとうございます
　　　　　  　（令和３年４月１日～令和４年２月28日）　順不同・敬称略

塩尻美術会 �  117,000円
塩尻東地区民生児童委員協議会 �  食品
マルハン塩尻店 �  お菓子
内川　初子 �  15,000円
塩尻市マレットゴルフ協会 �  45,693円
みずほの里・塩尻協立病院売店 �  パン
五番町老人クラブ親和会 �  下着、タオル他
吉田小学校 PTA �  食品
小野　美輪子 �  本
塩尻ライオンズクラブ �  食品
塩尻市民生児童委員協議会 �  152,000円
新井　勇一 �  ラコール NF 配合経腸用半固形剤６箱
JA 松本ハイランド女性部 �  食品
中澤みほ子 �  食品
三澤　深 �  米２俵

こくみん共済 COOP 全労済松本支所 �  食品６個
塩尻地区労働組合会議 �  食品、トイレットペーパー
吉田二区分会はつらつ広場 �  カスタネット
塩尻商工会議所女性会 �  食品、マスク他
宗賀地区区長会 �  食品
㈱電化のツカダ �  子ども用マスク
横澤　美紀 �  食品
北小野地区振興会 �  米60キロ
匿名 �  車、冷蔵庫、電子レンジ他
郷福寺真和会 �  20,000円
マスターマインド DS �  クリスマスケーキ
太田分会 �  5,000円
東洋羽毛北信越販売㈱ �  食品
JA 洗馬女性部 �  20,000円、廃油石鹸10個

お知らせ I NFORMATION

すみれ・そよ風・みどりが丘まつりを開催します
　皆さんで楽しいひと時を過ごしませんか？感染対策をしてご参加ください。

【日時】　５月28日（土）10：00～12：00
【場所】　すみれの丘、そよ風の家
【内容】　お楽しみイベント、福祉施設の自主製品販売　等

問い合わせ先 　すみれの丘　TEL：0263-54-3114　　そよ風の家　TEL：0263-54-9510

　昨今猛威を振るっている新型コロナウイルスの影響で、経済的な打撃を受けている方が大勢いらっしゃいます。
　家庭で余っている食品を持ち寄り、生活でお困りの方や、地域の子ども食堂等の福祉団体へ寄付する活動です。

寄贈していただきたい食品
●�賞味期限が１か月以上ある、常温で保存できる食品（生鮮食品以外）
●�未開封のもの　

カップラーメン、レトルト食品、インスタント食品、缶詰、ふりかけ、佃煮、乾麺（そうめん・うどん・パスタ）

受　　付　　�
塩尻市保健福祉センター１階　
生活就労支援センターまいさぽ塩尻で受付しています。

（�ふれあいセンター洗馬・広丘・東部でも 
受け付けています。）

お問合せ　　�
生活就労支援センターまいさぽ塩尻　
TEL：0263-52-0026（土・日・祝／年末年始を除く）

フードドライブとは

フードドライブは、

世界規模で取り組まれている

「SDGs（持続可能な開発目標）」にも

関係する取り組みでもあるんです。

ご協力をお願いします。

※新型コロナウイルス感染状況により
　中止となる場合があります。
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第２期からだづくり健康教室 受講生募集
　健康運動指導士が運動プログラムをもとに丁寧に指導。
トレーニングマシンの操作を覚えて自主的な運動につなげ
るための教室です。

【日　　時】　７月１日～９月30日（週１回）
　　　　　　○Ａコース（水曜日） 10：00～11：30 全13回
　　　　　　○Ｂコース（金曜日） 13：00～14：30 全12回

【場　　所】　ふれあいセンター東部　いきいき健康ホール
【対　　象】　�市内在住で医師から運動制限の指示が出てお

らず、ご自身でセンターまで来られる方。
【募集定員】　10名（新規の方、受講回数が少ない方等優先）
【参 加 費】　無料
【申込期間】　６月１日（水）～６月15日（水）

体幹トレーニング教室 受講生募集
　身体の安定性を高め、疲れにくい身体を目指しませんか。

【日　　時】　６月10日～７月29日　毎週金曜日　全８回
　　　　　　10：00～11：30

【場　　所】　ふれあいセンター東部　いきいき健康ホール
【対　　象】　市内在住の方
【講　　師】　健康運動指導士　上原拓斗氏
【募集定員】　10名（新規の方、受講回数が少ない方等優先）
【参 加 費】　無料
【申込期間】　５月１日（日）～５月15日（日）

ウォーキング教室 受講生募集
　正しい歩き方を身につけて、健康づくりにつなげましょう。

【日　　時】　８月５日～９月30日　毎週金曜日　全７回
　　　　　　10：00～11：30

【場　　所】　ふれあいセンター東部　いきいき健康ホール
【対　　象】　市内在住の方
【講　　師】　健康運動指導士　上原拓斗氏
【募集定員】　10名（新規の方、受講回数が少ない方等優先）
【参 加 費】　無料
【申込期間】　７月１日（金）～７月15日（金）

◎�申込方法、詳しい内容、持ち物等については直接センター
にお問い合わせください。

申込・問い合わせ先 　ふれあいセンター東部
TEL：0263-87-2931　FAX：0263-87-2932

お知らせ I NFORMATION
特技ボランティア紹介講座を開催します

　元気づくり広場や子育てサロン等地域の集いの場運営ス
タッフの皆さん、お誘いあわせの上、ぜひご参加ください。

【日　　時】　５月25日（水）10：00～11：30
【場　　所】　塩尻市保健福祉センター３階　市民交流室
【参 加 費】　無料
【申込期間】　５月20日（金）

身寄りのない人の情報交換会
　身寄りがいない人同士が集まり、情報交換をしながら不
安解消や、これからの暮らしを考えるきっかけにします。

【日　　　　時】　４月26日（火）10：00～12：00
【場　　　　所】　塩尻市保健福祉センター２階
　　　　　　　　ボランティア支援室

【対　　　　象】　身寄りがいない方、身寄りが少ない方
【申込・参加費】　不要

申込・問い合わせ先 　地域福祉推進センター
TEL：0263-52-2795　FAX：0263-53-5058

季節の作品づくりを開催します
　お花見気分！フェルトで簡単にできる桜のつるし飾りづ
くりを楽しみませんか。

【日　時】　４月９日（土）10：00～11：30
【場　所】　ふれあいセンター洗馬　教養娯楽室
【定　員】　12名（先着順）
【参加費】　無料

ふれあい講座 受講生募集
● Let’s mama フィット
　～親子で楽しむリフレッシュエクササイズ～

【日　時】　５月10日（火）10：00～11：30
【場　所】　ふれあいセンター洗馬　教養娯楽室
【対　象】　市内の未就園児がいる親子
【定　員】　６組（先着順）
【参加費】　無料
【持ち物】　飲み物、ヨガマット（バスタオル可）

●季節の郷土和菓子（ほう葉まき）づくり
　～和やかに楽しみながら作りませんか～

【日　時】　６月11日（土）10：00～12：00
【場　所】　ふれあいセンター洗馬　調理室
【定　員】　16名（先着順）
【参加費】　500円（材料費）
【持ち物】　手拭き、エプロン、三角巾、マスク

申込・問い合わせ先 　ふれあいセンター洗馬
TEL：0263-51-5337　FAX：0263-52-8088


