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そのために自分や地域にできることは…？
　これまで３回にわたりお伝えしてきた「第６次地域福祉活動計画」
の活動紹介は、今号が最後となります。
　今後も地域住民の皆さんの活動を紹介していけたらと思います。
こんな活動しているよ！など、ぜひ情報をお寄せください。
　国は誰もが支えたり、支えられたりすることでつながり、一人ひ
とりの暮らしと生きがい、地域をともに創っていく「地域共生社会」
を目指しています。
　安心して住み続けることができる地域を創っていくためには、日
ごろから近隣とゆるやかにつながり、災害時には、安否確認しあえるような関係づくりを進めておくことが大切です。
　中面２ページと３ページで 推進目標５「持続可能な地域をみんなでつくろう」推進目標６「みんなで災害に備え
よう」についてご紹介します。

　丘中学校の社会貢献サークルDuskでは、夏祭りや防災イベントと
いった各地区の行事や広丘駅前のイルミネーションの飾り付けなど、
様々な取り組みを地域住民の皆さんと一緒におこなってきました。
　伝統行事に参加したり身近な場所のイベントに関わる中で、自分
たちが住んでいる地域の魅力や、共に行動を起こせる仲間たちとの
出会いも生まれ、「誰もが住み続けたい、魅力あふれるまち」が続
いていくと思います。

誰もが住み続けたい地域とはどんな地域ですか？
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推進目標❺　持続可能な地域をみんなでつくろう

この４コママンガは、東京都市大学塩尻 
高校戯画部　清沢真央さんの協力をいた
だき作成しました。

ボランティアセンター公式LINEでは、
各種ボランティア情報を随時発信して 
います。� 興味のある方はこちら　→

　一人ひとりが地域に関心を持ち、人や地域について考えることが、誰もが暮らしやすい持続可能な地域
づくりにつながります。地域を身近に感じ、ともに支え合えるような環境をつくることを目指します。

地域活動に参加しやすい環境をつくったり、
地域の課題解決に向けて取り組むことを目標にしています。

語り場参加者の声
• �地域を愛する人が沢山いるこ
とが分かり嬉しかった。
• ��頑張っている人の話を聞くと、
自分も頑張ろうと思えた。

上小曽部でカフェを営んでいる
「ミズイロライン」さん。
講座や交流会を開催する際にス
イーツを提供してくれています。

持続可能な地域活動をしよう具体的活動項目１

地域課題の解決をしてみよう具体的活動項目２

「
地域の魅力を再発見

まちやくらしみんなの語り場」
　洗馬地区では地域で活躍する様々な人が集まり、まちや
くらしについて語り合う「みんなの語り場」が行われてい
ます。
　直近の会では、退職後に洗馬地区で蕎麦屋を営んでいる
方や、地域のPTA活動に積極的に取り組んでいる方から
の話題提供があり、新しい出会いや活動が広がるきっかけ
の場にもなっています。

社会福祉協議会の取り組み ▼ ボラセン OPEN DAY

　ボランティアセンターでは、市内にあるコーヒーチェーン
店や、シェアハウス等で、地域で活動する方たちが抱える

“想いやギモン”を共有しながら交流する場を設けました。
　参加者の皆さんからは、「活動につながるヒントをもら
えた。他の方の取り組みを参
考にしたい。」といった声や、

「いろんな方と関われて嬉し
かった。」と言った声が聞かれ
ました。

初開催!!
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推進目標❻　みんなで災害に備えよう 

支え合いマップづくりを通じた
地域のつながり（高出二区）
　高出二区では「支え合い事業特別委員会」を立ち上
げて、地域の支え合いについて検討を重ねています。
　委員会では住民が抱える困りごとや力になれること
などの調査、マップ化やマッチング作業などを行うほ
か、住民一人ひとりがお互い様の気持ちを持って雪か
きなどに取り組んでもらえるよう「支え合い・助け合
い通信」を定期的に発行し周知活動も行っています。
　「雪かきで困っている隣の高齢世帯の方は、災害発生
時の避難も大変なんじゃないかな？」　「ここの家庭は
日中子どもだけになる時間もある
から、大きな地震が来たら不安だ
よね。」
　そんな日ごろの気にかけ合う
関わりが、災害時の支え合いに
もつながります。

　両小野中学校の生
徒と地域の役員が、
区のマップを広げ土
砂災害や浸水想定区
域等を確認しました。
　「ここは昔、土砂
崩れがあって道路が
崩れたんだよ。」な
ど、地域の方の話に真剣に耳を傾け、「どのように避難
したらよいのか。」意見を交わしました。
　地域の大人と関わりながら、自分の住む地域に目を向
けるよい機会となりました。

この４コママンガは、東京都市大学塩尻
高校戯画部　降籏悧空さんの協力をいた
だき作成しました。

地域の防災について考えよう具体的活動項目１

逃げ遅れゼロをめざそう具体的活動項目２

災害に備えた日ごろの関わりを地域の中につくることを目指します。

自分も地域も災害に備えた取り組みを進め、
相互に防災意識を高めていくことを目標にしています。

復興のために自分ができることをしよう具体的活動項目３

北小野公民館×社会福祉協議会
の取り組み
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5,000円以上
清沢土建㈱
中信興業㈱
美勢タクシー㈱
㈲大津屋商店
㈲立石薬局
ツカハラ歯科医院
信州介護福祉専門学校
㈲日之出モータース
㈱ヨネクボ
㈱長野銀行塩尻支店
㈱MARIMO

㈲平和自動車
㈲塩尻造花
野沢建設㈱
㈱米窪組
㈲信陽堂印刷所
キッセイ薬品工業㈱塩尻工場
創成工業㈱
綿半建材㈱
ソヤノウッドパワー㈱
㈱マスターマインド
宗常光寺

社会福祉法人恵和会こまくさ野村
前田産業㈱塩尻営業所
片桐製材㈱
諏訪倉庫㈱塩尻支店
美勢商事㈱
㈱塩尻美掃
クボタ電気工事㈱松本営業所
信州健康ランド
㈱メディカルサービス松本
㈲十字屋商店
桔梗ケ原病院

ケアハウスなごみ
有料老人ホームせせらぎ
㈱フルハタ
信陽㈱
㈱神戸製作所
小松歯科医院
㈲ JFエイラク
㈲遠藤製作所

3,000円以上
㈱マルナカ
相澤訪問看護ステーションひまわり
飯田犬猫病院
㈲エクセルエンジニアリング
㈱アイバワークス
㈱ロクハ精工
天理教愛町分教会愛美町布教所
㈱鈴木興電
城北工業㈱長野工場
㈲中野商店
笠原製作所

グループホームきんもくせい
北熊井郵便局
㈲高橋工務店
磯村製作所
石澤工業
北信土建㈱中信支店
京王重機整備㈱塩尻事業所
補聴器ラボ・みみずく
㈲東広建設
㈱シーテック
清水外科胃腸科医院

㈱ピックルスコーポレーション長野
片桐木材㈱
橋本産業㈱松本営業所
荒井内科小児科医院
林商店
今井医院
㈱新川重機
㈲森川デンキ
太田眼科
㈱丸屋家具
㈱綜合印刷

㈲寿昇運
㈱ユニコン
長野県中古自動車販売商工組合
美寿々酒造㈱
安塚精肉店
清水商事㈱
㈲丸谷建設
信州伊藤石材㈱
信州塩嶺高原カントリー㈱
日本ハイコム㈱
リネオソリューションズ㈱

3,000円未満
㈲青木石油
㈱ダイシン
㈱コソブ精機工業舎
高出簡易郵便局
神稲建設㈱中信支店
ホンダ・モトピット・ヒオキ
㈲二村不動産
ガレージ ･タチ
ツルヤ広丘店
食堂SS塩尻店
㈱宮原酸素
ビューティサロン花垣
上條酒店
フェリスクレール
サクラケア塩尻店
鹿児島ラーメン広丘店
グループホームまほろば
信州エコプロダクツ㈱
ミュージアム鉱研 地球の宝石箱
紀州鉄道㈱
㈲マサキ金型
原山商店
荻上整骨院
シェアハウス ento
ホテルあさひ館

宗永福寺
和饗酒造㈱
㈱ランテックプランナー
㈲丸山化成
㈱プロシード
㈲デジアネット
山麓亭
㈲協和ボックス
㈶長野県学校給食会松本支部
信越ポリマー㈱塩尻工場
㈱マイクロネット信州事業所
㈱アステップ信州すが野法祥苑
昭和電子工業㈱
㈱アイニックス
柴又運輸㈱
㈱しなのマシナリー
㈱明日香
長野県信用組合塩尻支店
㈲中村設備工業
得得桔梗ヶ原店
㈱クラサワ
㈱ワールド
セブンイレブン 塩尻高出店
武居自動車
中華摩天楼

㈱クランポン
日産サティオ松本塩尻店
台湾料理鑫茂
㈱アクティオ塩尻営業所
松本日産自動車㈱塩尻店
ツクイ塩尻広丘
滝歯科医院
㈲太建
リラクゼーションサロンRT
㈱二木製作所
ひろおかさくらレディースウィメンズクリニック
みらい薬局
㈱サン・ブライト

丸栄工業㈲
㈱エイ・デザイン
㈲各務製粉
㈲K’s B
㈲オオワタイルルーフ
㈲晃栄不動産
くすりの志水
歯科手塚医院
小林毅法律事務所
ヤマシン物流㈱本社営業所
塩尻法律事務所
㈱本久 塩尻事業所

　児童館の子ども達、
学校での委員会活動、
施設まつり等で募金箱
を作ってもらい募金活
動や、スタンプラリー
を行いました。
　自分たちのために…
という思いを積み重ね、その一つひとつが大きな力に
なっていく事を願ってそれぞれの活動をしました。

　地域の皆さまからお寄せいただきました赤い羽根共同募金は、地域の活動、貸出用福祉自動車の運行、
災害の備えや災害準備金として地域の身近な福祉活動に令和７年度配分されます。

11,070,781令和６年度は 11,070,781 円 ご協力いただきました。
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赤い羽根共同募金に
ご協力いただきありがとうございました！

楢川小中学校
募金活動の様子

実績一覧（順不同　敬称略　令和７年１月20日現在）

戸別募金� 10,006,549円

大門一番町� 50,700
大門二番町� 193,000
大門三番町� 110,390
大門四番町� 85,581
大門五番町� 156,273
大門六番町� 116,860
大門七番町� 80,225
大門八番町� 85,190
大門七区� 528,459
大門田川町� 103,923
大門計� 1,510,601
東　山� 53,703
柿　沢� 105,967
金　井� 47,881
上西条� 143,801
中西条� 32,753
下西条� 106,740
堀ノ内� 91,559
長　畝� 94,664

桟　敷� 106,005
町　区� 329,132
松　原� 8,500
みどり湖� 37,994
峰　原� 68,020
塩尻東計� 1,226,719
南内田� 200,504
北熊井� 262,088
南熊井� 64,887
中　挟� 28,000
君　石� 21,811
内田原� 88,346
片丘計� 665,636
原新田� 493,066
堅　石� 457,648
郷　原� 181,100
野　村� 663,700
広丘計� 1,795,514
高出一区� 196,210

高出二区� 120,117
高出三区� 97,089
高出四区� 231,945
高出五区� 112,551
高出計� 757,912
吉田一区� 188,718
吉田二区� 181,802
吉田三区� 299,523
吉田四区� 160,743
吉田五区� 257,383
吉田計� 1,088,169
上　組� 141,615
元　町� 74,217
芦ノ田� 138,930
太　田� 229,182
岩　垂� 94,579
下小曽部� 210,000
上小曽部� 52,437
洗馬計� 940,960

桔梗ヶ原� 222,035
平　出� 117,755
床　尾� 182,300
洗　馬� 214,000
牧　野� 178,989
本　山� 100,571
日出塩� 26,410
小井戸� 58,000
宗賀計� 1,100,060
古町� 113,500
宮前� 36,532
大出� 125,960
上田� 89,500
勝弦� 74,767
北小野計� 440,259
贄　川� 123,115
木曽平沢� 200,059
奈良井� 157,545
楢川計� 480,719

学校募金� 59,045円

塩尻東小学校� 9,048
塩尻西小学校� 3,642
吉田小学校� 8,590
片丘小学校� 8,943
宗賀小学校� 1,700
洗馬小学校� 4,268
楢川小中学校� 5,469
両小野中学校� 5,127
塩尻中学校� 6,070
丘中学校� 6,188

店頭設置募金� 84,083円

ザ・ビッグ塩尻広丘店
㈱マルナカ
中信会館　龍胆
安塚精肉店
中島書店高原通り店
羽田生花店
和彩　拓
㈲塩尻造花
しおじり会館
塩尻協立病院 売店
魅惑美人　「十字屋」
ワンプライスショップ 1900ショップ
カフェレストKita
JA 洗馬
アピス洗馬
おもしろ空間オニワカ
お食事処だんらん日和
無印良品
パーソナルトレーニングジムCARAT

㈱ヒライデ
㈲ムラカミ自動車
㈲美容室こざくら
㈱加藤鯉鶏肉店
㈱クランポン
塩尻短歌館
㈱フルハタ
リラクゼーションサロン脚美人
あみもと
やきとり大吉塩尻店
塩尻呑食堂　Tetsu
万里村
セブンイレブン松本歯科大学前店
JA松本ハイランド 新鮮市場ききょう
ほっとしてざわ塩尻駅店
塩尻市支所・地区センター10施設
社協10施設
匿名１件

街頭募金� 17,129円

自動販売機型募金箱� 36,230円

社協４施設� 29,843円
㈱サイベックコーポレーション� 6,387円

職域・関係事業所等� 144,276円

個人募金� 10,000円

その他� 109,469円

信州マルシェプロジェクト
（デリシア４店舗）
八十二銀行
ネット募金
PayPay

法人募金� 604,000円

10,000円以上
㈲ダスキン塩尻
㈲美容室こざくら
吉江医院
㈱三河屋
㈱ヒライデ
㈱立石コーポレーション

㈱幸成建設
㈱アルプス
セイコーエプソン㈱塩尻事業所
DOWAパワーデバイス㈱
㈲イトウプリント
信州五十六家

つづく歯科医院
㈱林農園
㈲コマクサ教材社
㈱シンセイ
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令和７年度 ふれあいセンター 介護予防講座等 受講者募集
受講対象者 塩尻市内の65歳以上の方で、身の回りのことが自立されている方
受　講　料 無　料　※銭太鼓をお持ちでない方は購入（3,300円）になります。

日 時 月に１回程度開講　 午前10時から正午まで
※講座により、開催月、回数、時間が異なります。日程、曜日の変更がある場合があります。

注 意 事 項

・�１人１講座で、年度ごとに申込みが必要です。令和６年度に受講されている方も、申込みをお
願いします。（申込書はページ下をご利用ください）

・�定員を超えた場合、対象地区の新規の方、受講年数の短い方、対象地区外の方の順で選考します。
・�各講座を開講しているふれあいセンターの対象地区の希望者は送迎を行いますので、申込書の

送迎希望にご記入ください。なお、対象地区以外の方の送迎はありません。

●＞ ふれあいセンター洗馬� 対象地区   洗馬　宗賀　楢川

★ 銭太鼓①（銭太鼓でリズム体操） 洗馬 方面 第２金曜日 （定員20名）
★ 銭太鼓②（銭太鼓でリズム体操） 楢川・宗賀 方面 第３金曜日 （定員20名）
★ いきいき健康体操① 洗馬 方面 第４火曜日 （定員20名）
★ いきいき健康体操② 楢川・宗賀 方面 第１木曜日 （定員20名）
〒399-6462　塩尻市洗馬2713-1	 TEL：0263-51-5337　FAX：0263-52-8088

●＞ ふれあいセンター広丘� 対象地区   片丘　広丘　高出　吉田

★ 銭太鼓（銭太鼓でリズム体操） 第１火曜日 （定員20名）

★ 音楽で元気に♪（音楽療法で脳トレ） ※男性の方も参加
されています 第２水曜日 （定員20名）

★ 背骨コンディショニング　
　 （背骨のゆがみを整えて、身体の不調を改善）

※男性の方も参加
されています 第３水曜日 （定員20名）

★ からだリフレッシュ体操 第３木曜日 （定員20名）
★ ふれあい創作講座〈この講座は他の講座と重複可能です〉
　 （年齢不問。創作を通じ多世代交流を楽しむ講座です） ４月～９月 （定員20名）

〒399-0705　塩尻市広丘堅石2150-1	 TEL：0263-51-5070　FAX：0263-52-0670

●＞ ふれあいセンター東部� 対象地区   大門　塩尻東　北小野

★ ３B 体操（ベル、ボール、ベルダーを使った体操） 第１木曜日 （定員20名）
★ 銭太鼓（銭太鼓でリズム体操） 第３火曜日 （定員20名）
〒399-0728　塩尻市峰原173-1	 TEL：0263-87-2931

※年度ごとの講座です。次年度講座内容に変更がある場合がありますのでご了承ください。
※右記の二次元バーコードでの申込も可能です。➡

令和７年度 介護
切り取り線

予防講座申込書
施 設 名 ふれあいセンター洗馬　・　ふれあいセンター広丘　・　ふれあいセンター東部

フリガナ
氏　　名

電話番号

生年月日� 年　　　月　　　日

住　　所
〒

塩尻市
（行政区：� ）

希望講座 新規　・　継続（年数� 年）

送迎希望 あり　　　　　なし 申込締切日　　２月20日（木）
この申込書に必要事項をご記入し、各施設にお持ちいただくか郵送又は FAXで受け付けています。
別記の二次元バーコードから申込をされた方は不要です。
※電話や口頭ではお受けできません。FAXの方のみ FAX送信後、電話でご確認ください。
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地域の魅力
発　コーナー
しおりんの
はっけん

　塩尻志学館高校では、塩尻市を題材とした探究学習『シオジリ学』に取り組んでいます。多岐にわたる
テーマがあり今年度は、少子化対策、学びの場などの10のテーマが設けられグループごとに学びを深めて
います。
　10のテーマのひとつである「価値観の違いを支え合う力に変えていくコミュニティーを創出せよ」に取
り組むグループが、ふれあいセンター広丘に着目していると聞き、取材しました。

このテーマに取り組もうと�
思ったのはどうしてですか？

　「価値観の違い」という言葉を日常生活でもよく聞い
ていて興味を持ちました。対立の原因にもなってしま

う「違い」を、「支え合い」に変えること
のできるコミュニティーが、自分の住む地
域にもあったらいいなと思い、このテーマ
に取り組むことにしました。

Q1

塩尻志学館高校１年生の
『シオジリ学』を
取材しました！！

ふれあいセンター広丘に�
着目したのはどうしてですか？

　塩尻市の現状を調べていた時に、ふれあいセンター
広丘のことを知りました。市の地域福祉計画では、
コロナ感染症の影響で減ってしまった地域の交流を
増やすための拠点であるとされています。
誰もが利用できる触れ合いの場としての
魅力を、実際にこの目で確かめたいと思
いました。

Q2

若者が利用しやすい施設にするため�
には、どんな施設になったらいい？

　近くに学校もあるので、放課後の自習スペースとし
ての開放などがあると、学生の立場からはうれしいで
す。お風呂や食堂、運動スペースと、充実した設備が
たくさんあるにも関わらず、学生にはまだあまり浸透
していないように感じます。だから、学生
がイベントの際だけでなく、日常的にも気
軽に訪れられるようになったらいいなと思
います。

Q5

みなさんが通う塩尻市� �
10年後どんな市になっていてほしいですか？

　ふれあいセンターなどでの市民の交流が今よりも増えて、年齢や性別、国籍、障がい
の有無など様々な「違い」に関係なく交流ができたり、それが日常や災害時の「支え合
い」になったりするような地域になってほしいです。また、それ
によって暮らす人々の幸福度が高い地域、これからも住み続けた
いと誰もが思える市になってほしいです。

Q6

ふれあいセンター広丘を実際に見学、利用してみてどのような印象を受けましたか？
 印　象 	 とても落ち着く雰囲気でした。利用者の方
も笑顔でスタッフの皆さんと会話していて、もう一つ
の「家」のような場所なのだなと感じまし
た。

 魅　力 	 設備がとても充実しているところです。食
堂はとても広く、運動スペースも本格的で、会議室も
貸し出しているなどと聞いて驚きました。また、自動
販売機で募金ができるところも感動しました。気軽に
誰かのために行動できるのは、とても素敵なことだと
思います。

Q3

『ふれあいセンター広丘』これから�
どんな場所になってほしいですか？

　今はどちらかというと年配の方の利用者が多いの
で、若い世代の10代～20代の人たちの利用が増えて
ほしいです。
　年齢に関係なく気軽に来ることができて、地域の人
との繋がりをもつことで災害時でも協力できる関係が
築かれていくと思います。また、たくさんの人と時間

を共有し、互いに価値観を広げることがで
きる地域のコミュニケーションの場になっ
てほしいです。

Q4

志学館の生徒さんが 
作成したポスター写真▶
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お知らせ I NFORMATION
第２回 地域で活かせるレクリエーション教室 
受講者募集

　レクリエーションを通して、皆さん交流しましょう♪
【日　時】３月12日（水）10：00～11：30
【場　所】塩尻市保健福祉センター　３階市民交流室
【内　容】手指の体操､ 脳トレ､ ゲーム、レクダンス等
【参加費】無料　【定　員】30名（市内在住の方優先）
【その他】動きやすい服装､ 飲み物
【申込締切】３月５日（水）

申込・問い合わせ先 　各ふれあいセンター
洗馬 ▼ TEL：0263-51-5337
広丘 ▼ TEL：0263-51-5070
東部 ▼ TEL：0263-87-2931

令和７年度 第１期 からだづくり健康教室受講生募集
　健康運動指導士が運動プログラムをもとに丁寧に指
導。トレーニングマシンの操作を覚えて自主的な運動
につなげるための教室です。

【日　時】４月２日～６月27日　（週１回）
○Ａコース（水曜日）10：00～11：30　全11回
○Ｂコース（金曜日）13：30～15：00　全12回

【場　所】ふれあいセンター東部　いきいき健康ホール
【対　象】�市内在住で医師から運動制限の指示が出て

おらず、ご自身で来られる方。（年齢は問い
ません）

【募集定員】10名（新規の方、受講回数が少ない方優先）
【参加費】無料
【申込期間】�３月１日（土）～３月15日（土） 

※月曜と祭日翌日休館
◎�申込方法、詳しい内容、持ち物等については直接セ

ンターにお問い合わせください。

令和７年度　筋膜リリース教室受講生募集
　筋膜リリースの方法を学んで身体を整えてみませんか！

【日　時】４月13日～５月25日　日曜日　（全６回）
　　　　 10：00～11：30（５月４日は、教室お休み）

【場　所】ふれあいセンター東部　教養娯楽室１・２
【対　象】市内在住の方。（年齢は問いません）
【募集定員】15名（新規の方、受講回数の少ない方優先）
【参加費】無料 ※申込多数の場合は、抽選となります。
【申込期間】�３月１日（土）～３月15日（土） 

※月曜と祭日の翌日は休館
◎�申込方法、持ち物等については直接センターにお問

い合わせください。
申込・問い合わせ先 　ふれあいセンター東部
TEL：0263-87-2931　FAX：0263-87-2932

ボランティアの集い　開催のお知らせ
　ボランティア活動者同士の交流や、活動のきっかけ
づくりを目的としてボランティアの集いを開催しま
す。すでに活動している方、これから何か始めたい方、
どなたでもご参加いただけます。

【日　時】３月16日（日）10：00～13：00
【場　所】えんてらす101・102会議室
【内　容】交流ブース、体験ブース、販売ブース　等
※�詳しい内容はホームページや各種 SNS をご覧くだ

さい。
※�当日の運営ボランティアも募集しています。詳しく

はお問い合わせください。
問い合わせ先 　地域福祉推進センター

TEL：0263-52-2795　FAX：0263-53-5058

ふれあい講座　蕎麦打ち教室 受講者募集
　自分で蕎麦を打ったことがありますか？この機会に
本格的な蕎麦打ちを体験しましょう！当日に打った蕎
麦はお持ち帰りと試食分になります。

【日　時】２月16日（日）10：00～13：30
【場　所】�ふれあいセンター洗馬　教養娯楽室、調理室
【講　師】美蕎楽交流会　大和丞次氏
【参加費】一組あたり1,000円　【定　員】６組
【持ち物】マスク､ エプロン、三角巾
【申込締切】２月９日（日）� 電話、センター窓口で受付
※先着順　定員になり次第締切となります。

ふれあい講座　おやき教室 受講者募集
　長野県の郷土料理であるおやきを楽しく一緒につく
りませんか。食べたことのある具材から、ちょっと変
わった具材までご用意します。
　食を通じで地域の文化に触れ、参加者同士の交流を
楽しみませんか？親子や年齢問わずご参加いただけます。

【日　時】３月15日（土）10：00～13：30
【場　所】ふれあいセンター洗馬　教養娯楽室、調理室
【講　師】食生活改善推進委員会のみなさん
【参加費】500円　【定　員】16名
【持ち物】マスク､ エプロン、三角巾
【申込締切】３月９日（日）� 電話、センター窓口で受付
※先着順　定員になり次第締切となります。

ふれあい講座　シニアいきいき健康教室 受講者募集
　日常生活や農作業等にも役立つ！筋力アップや筋力
維持のための教室です。

【日　時】３月６日（木）14：00～15：30
【場　所】ふれあいセンター洗馬　教養娯楽室
【講　師】松本大学健康運動士　小澤菜々子氏
【参加費】無料　【定　員】20名
【持ち物】水分､ お持ちの方はヨガマット
【申込締切】２月27日（木）�電話、センター窓口で受付
※先着順　定員になり次第締切となります。
問い合わせ先 　ふれあいセンター洗馬

TEL：0263-51-5337　FAX：0263-52-8088

老人福祉センター田川の郷　閉館のお知らせ
　これまで老人福祉センター田川の郷をご利用いただきありが
とうございました。塩尻市からの補助終了により、令和７年３月
31日をもちまして閉館することとなりました。
　今後は施設を有効活用できるよう検討してまいります。
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