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春の日差しが暖かさを増し、気持ちも弾んできます

ね！４月は新しい生活がスタートする季節です。私た

ちの職場も新たな職員体制となりました。これからも

皆様に寄り添い、思い描く生活に少しでも近づく事が

できるようご支援させていただきますので、今後とも

よろしくお願いいたします。 

 
  

＜コーンご飯のベーコン巻きおにぎり＞2 個分 

 

 

 

 

 

 

 〈 青のりと桜えびのおにぎり 〉 2個分 

 

 

 

 

 

・ご飯…茶碗軽く２杯（200ｇ） 

・天かす・・・大さじ大盛り 2 

・お好み焼きソース・・・小さじ 2 

・桜エビ（乾燥）・・・大さじ 2 

・青のり・・・小さじ 1 

作り方 

① 天かすにお好み焼きソースを絡める 

② ボウルにご飯と①、桜エビ、青のりをいれ

て混ぜ、2等分して、丸型に握る 

 

作り方 

① ボウルにご飯、Ａをいれて混ぜ、2

等分して俵型に握る 

② ①のおにぎりにベーコンを巻いて、巻

き終わりを下にし、オーブントースタ

ーでこんがり焼き色ががつくまで 5～

8分ほど焼く。 

 

・ご飯・・・茶碗軽く 2杯（200ｇ） 

・コーン（缶詰）・・・大さじ 2 

・粉チーズ・・・大さじ 1 

・ブラックペッパー・・・適宜 

・スライスベーコン 2枚 

☆たまには変わったおにぎりもいいですね！ 
 



 

 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

               

≪ 春 の ク イ ズ ≫ 
春の和菓子と言えば桜餅ですが、桜餅に使われている葉は何という 

名前の桜の葉が使われているのでしょうか？     答え：オオシマザクラ 

オオシマザクラの葉は、大きくて産毛が小さく、柔らかいので食べや 

すい事もあり桜餅に使われるようになりました。またオオシマザクラは、

クマリンと呼ばれる芳香族化合物が含まれており桜餅の独特の良い香り

は、クマリンによるものです。 
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 お 世 話 に な り ま す！ 

初めまして！染谷です。お世話になります。ご利用者様お 1人お 1

人の意向を伺って、ご希望する生活が少しでも長く続けられるよう

お手伝いできればと思います。よろしくお願いします。 染谷 恵美奈 

          退職のお知らせ 
 

長い間本当にお世話になりました。 

皆様がいつまでもお変わりないように。 

              田中 禮子 
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