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朝晩めっきり涼しくなり、コスモスやすすき 

が風にゆれ、夜にはコオロギや鈴虫の声も聞こ

えて、秋が本番となりました。しかし、まだ残

暑で暑い日もあり、この時期は体調を崩す事も

ありますので気を付けて下さい。 
 
 
 

          かんたん ちらし寿司 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

作 り 方 

① 干し椎茸を 200cc の水につけ戻す。 

② 蟹は軽く汁気を絞り(汁はとってお

く)、かにかまをほぐし、合わせる。 

③ 洗ったお米に、①の椎茸の戻し汁・

②の蟹缶の汁を加える。 

お釜のすし２合の目盛りまで水を足

し、干し椎茸の細切りをのせて炊飯。 

④ 三つ葉を茎と葉に分け、茎を小口切

りにする。 

⑤ 焚きあがったご飯に、すし酢と三つ

葉の茎を混ぜる。 

⑥ かに・三つ葉の葉・いくらをのせ 

完成！  

材料 （３～４人分） 

・ 米    ・・・  2 合 

・ すし酢  ・・・  ２合分  

・ 干し椎茸 ・・・  4 枚 

・ 蟹 缶  ・・・  1 缶 

・ かにかま ・・・  1 パック 

・ 三つ葉  ・・・  １束 

・ いくら  ・・・  適量 

９月１９日は 

 敬老の日 

 

 



≪ 脳トレクイズ ≫ 答えはケアマネに！! 

〇に入る 漢字一文字 を考えよう！ 

① 老 〇 持 重 
ヒント：労練でしかも慎重なさま。経験を積んでいて、物事を慎重冷静に処理すること。 

② 年 寄 り は 家 の 〇 
ヒント：経験豊かな年寄りは、何でも知っているため、宝物のような存在である。 

③ 年 問 わ ん よ り 〇 を 問 え    
ヒント：人にとって大切なことは、年齢の多少よりも、どのように世の中で経験を積み、 

どのように生きてきたかである。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

＜お知らせ＞ 後期高齢者医療保険が、１０月１日から窓口負担割合が 

変わります。対象の方は９月に保険証が届きます。 

 
 

 

                ＴＥＬ ０２６３－５３－８８５１  ＦＡＸ ０２６３－５３－５０２９ 

   茂木 岡田 輿 染谷 堀田 佐藤 杉山 津田 松岡 

   -社福祉法人 塩尻市社会福祉協議会- 

居宅介護支援事業所社協ふれあい連絡先 

 

 
 

 

 ～ 敬老の日 の由来 ～ 

岐阜県にある『養老の滝』、ある父親思いの 

息子が、滝を流れる水を眺め、「あの水が酒だっ 

たらな」と病の父を思い浮かべると、岩から滑って意識を失

った。気づくと周りから酒のにおいがした。その水を汲んで

帰って、老父に飲ませると、みるみる元気になったという故

事。これに基づき、全国的に９月にお年寄りを招待して、敬

老会を開くようになったとも言われています。 

 

 
 

   


