
 

 

「「社社協協ふふれれああいい」」      
  

ケケアアママネネジジャャーーだだよよりり  
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  新しい年を迎えました  
今年はどんな年にしたいでしょうか。 

ぜひ担当のケアマネに教えてください☆ 

今年もよろしくお願いいたします。 

今年は、コロナとインフルエンザの同時流行が

心配されます。しっかり感染対策をして、寒い

冬を乗り越えたいですね。 
 

 
 

いもなます 
 

北信の郷土料理。保存してあるじゃがいもで、試してみてはいか

がですか。  歴史小説『鬼平犯科帳』にも登場しています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年もレシピを 

紹介します！ 

 

≪材料≫ ４人分 
 

じゃがいも・・・中２個 

☆男爵いもが最適！ 

 

砂糖 ・・・ 大さじ４ 

油   ・・・   大さじ３ 

酢   ・・・   大さじ３ 

塩   ・・・   小さじ 1/2 

≪作り方≫ 

① じゃがいもの皮をむき、細い千切りにし

て、水の入ったボウルに入れ、水を変え

ながら２時間以上さらして、でんぷんを

取り除く。 

② じゃがいもをざるにあげて、しっかり水

を切る。 

③ 鍋に油をいれて熱し、じゃがいもを入れ

て全体に油が回ったら、酢を入れさっと

混ぜたあと、砂糖、塩の順に加える。 

④ 中火にして水分がなくなるまで炒める。 

 

 

 

 



 

 

  
 

◆冬場の入浴について ◆ 
寒くなり、シャワーではなく、浴槽に入り体を温めたい季節ですね。 

♨ヒートショックを防ぐために浴室、脱衣 

室を温めてから入浴しましょう。 

♨入浴後水分をとりましょう。 

♨自宅で「浴槽に入るのがこわい」 等ありま 

ましたら担当ケアマネにご相談下さい。 

入り方をご提案します！ 

 

≪社協ふれあいサービスについてのアンケートのお願い≫ 
今年も、居宅介護支援事業所社協ふれあいは、皆様により良い生活
を過ごしていただくためにアンケート調査を実施する事となりまし
た。解答用紙は封筒に入れ担当ケアマネジャーにお渡しください。
ご協力をお願い致します。 
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-社会福祉法人 塩尻市社会福祉協議会- 

～笑顔のあふれる年になりますように～ 

『脳 ト レ ク イ ズ』 
〇に入る漢字１文字を考えよう！ 

 

1.笑う門には 〇 来る 
ヒント：いつも笑っていると、自然と幸福が訪れる 

2.新 〇 万 福 
ヒント：新しい年に幸せが多くありますように 

3.一〇〇二鷹三茄子 
ヒント：お正月の初夢に見ると演技がよい 

居宅介護支援事業所社協ふれあい連絡先 
 

 


